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発行／（公財）名古屋市教育スポーツ協会　学校給食課
名古屋市熱田区川並町２番22号　TEL 671−1146　FAX 671−6893
https://www.nespa.or.jp/school_lunch/

　名古屋市の学校給食は、素材のよさを生かしながら、栄養バランスに配慮しつつ、おいしく
食べられるよう、魅力ある献立作りに努めています。
　シチューやカレーなどのルウは、小麦粉やバター、サラダ油を使用して調理員さんが作るこ
とで、手作りのよさを生かした調理を行っています。

〈ホワイトルウの作り方〉

写真：野立小写真：野立小写真：野立小写真：野立小写真：野立小

【手作りルウを使った献立例】
ホワイトルウ（バター、サラダ油、小麦粉）で作る献立
　○ホワイトシチュー　○きのこシチュー　　　　○コーンスープ　　　　　　　　 　 　
　○クリーム煮　　　　○ソーセージのコーン煮　○グラタン風マカロニ
ブラウンルウ（サラダ油、小麦粉）で作る献立
　○ハヤシシチュー　　○ペンネのミートソース　○ミートソースめん　○ビーフストロガノフ
　○キーマカレー　　　○カレーシチュー　　　　○こんこんカレー　　○ベジタブルカレー

『手作りで魅力ある学校給食』『手作りで魅力ある学校給食』『手作りで魅力ある学校給食』『手作りで魅力ある学校給食』『手作りで魅力ある学校給食』『手作りで魅力ある学校給食』『手作りで魅力ある学校給食』

①バターとサラダ油を熱します。 ②小麦粉をふるい入れます。 ③弱火でじっくりいためます。 ④30分以上かけ、ホワイトルウ
が完成します。

心をこめて「ハヤシシチュー おいしくなあれ」心をこめて「ハヤシシチュー おいしくなあれ」心をこめて「ハヤシシチュー おいしくなあれ」心をこめて「ハヤシシチュー おいしくなあれ」心をこめて「ハヤシシチュー おいしくなあれ」心をこめて「ハヤシシチュー おいしくなあれ」心をこめて「ハヤシシチュー おいしくなあれ」

おいしい給食「いただきます」おいしい給食「いただきます」おいしい給食「いただきます」おいしい給食「いただきます」おいしい給食「いただきます」おいしい給食「いただきます」おいしい給食「いただきます」
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子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、
給
食
の
時
間

は
、
体
を
つ
く
る
た
め
の
栄
養
を
補
給
す

る
だ
け
で
な
く
、
仲
間
と
の
絆
を
深
め
、

心
の
栄
養
を
満
た
す
場
で
も
あ
り
ま
す
。

ど
こ
の
学
校
で
も
、
和
や
か
な
雰
囲
気
の

中
で
、「
こ
れ
お
い
し
い
ね
」「
苦
手
だ
け

ど
少
し
食
べ
て
み
よ
う
か
な
」
な
ど
と
友

達
と
お
し
ゃ
べ
り
を
し
な
が
ら
、
楽
し
そ

う
に
給
食
を
食
べ
る
姿
が
見
ら
れ
ま
す
。

　

一
方
、
近
年
で
は
学
校
給
食
に
お
け
る

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
が
、
と
て
も
重
要

な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
に

学
校
の
教
員
を
は
じ
め
、
学
校
給
食
に
携

わ
る
関
係
者
は
互
い
に
協
力
し
、
子
ど
も

た
ち
が
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
事
故
に
遭
わ
な

い
よ
う
に
日
々
努
力
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
栄
養
教
諭
や
養
護
教
諭
は
、

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
を
行
う
た
め
に
、

保
護
者
と
連
絡
を
取
り
、
給
食
を
食
べ
て

よ
い
の
か
、
弁
当
を
持
っ
て
く
る
の
か
、

毎
月
詳
し
く
献
立
の
確
認
を
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
調
理
員
は
卵
・
ご
ま
・
乳
製
品
と

い
っ
た
ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
と
な
る
食
品

を
誤
っ
て
摂
取
し
な
い
よ
う
に
す
る
た
め

除
去
食
を
作
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
最

近
で
は
、
ア
レ
ル
ギ
ー
物
質
を
含
ま
な
い

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
や
ク
レ
ー
プ
な
ど
給
食
用
に

新
し
い
製
品
も
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

校
長
会
給
食
委
員
会
と
し
て
も
、
給
食

の
時
間
に
教
室
で
誤
食
や
誤
配
膳
が
起
き

な
い
よ
う
に
す
る
た
め
の
仕
組
み
や
工
夫
、

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
に
対
す
る
子
ど
も
た
ち

の
学
び
を
市
内
の
学
校
に
還
流
し
て
い
く

た
め
に
調
査
活
動
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

具
体
的
に
は
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
委

員
会
や
ア
レ
ル
ギ
ー
面
談
の
様
子
、
食
物

ア
レ
ル
ギ
ー
給
食
の
確
認
方
法
な
ど
に
つ

い
て
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

こ
の
調
査
に
つ
い
て
は
、
小
学
校
と
中
学

校
を
合
わ
せ
、
市
内
二
十
二
の
学
校
に
協

力
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
こ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
を
も

と
に
、
各
学
校
で
行
わ
れ
て
い
る
食
物
ア

レ
ル
ギ
ー
事
故
を
防
ぐ
取
り
組
み
を
さ
ら

に
充
実
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
き
ま
す
。

そ
し
て
、
自
分
の
力
で
主
体
的
に
判
断
し
、

給
食
を
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な
子

ど
も
を
育
て
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
の
現
状
と
課
題
に
つ
い
て
」

　
安
心
安
全
な
学
校
給
食
を
目
指
し
て

名
古
屋
市
立
小
中
学
校
長
会　

給
食
委
員
会　

研
究
調
査

　

学
校
給
食
課
の
デ
ジ
タ
ル
料
理
教
室
で
は
、
給
食
の
人
気
献
立

を
調
理
す
る
動
画
と
と
も
に
、
簡
単
に
で
き
る
「
お
や
つ
作
り
」

の
動
画
も
配
信
し
て
い
ま
す
。

　
「
じ
ゃ
が
い
も
も
ち
」
は
北
海
道
の
郷
土
料
理
の
一
つ
で
す
。

プ
レ
ー
ン
編
で
は
、
ア
レ
ル
ギ
ー
物
質
を
含
ま
な
い
、
安
心
で
お

い
し
く
食
べ
て
い
た
だ
け
る
レ
シ
ピ
動
画
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
ア
レ
ン
ジ
編
で
は
、
甘
辛
い
た
れ
を
付
け
た
磯
辺
焼
き
風

や
、
と
ろ
け
る
チ
ー
ズ
、
カ
レ
ー
粉
、
バ
タ
ー
を
加
え
て
ア
レ
ン

ジ
し
た
調
理
動
画
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

給
食
の
人
気
献
立
と
し
て
、「
ハ
ヤ
シ
シ
チ
ュ
ー
」「
ま
ぜ
ま
ぜ

チ
ャ
ー
ハ
ン
」「
ピ
リ
辛
ス
ー
プ
」「
お
ぼ
ろ
み
そ
め
ん
」
等
の
調

理
動
画
も
配
信
し
て
い
ま
す
。
是
非
ご
覧
い
た
だ
き
、
ご
家
庭
で

も
お
試
し
く
だ
さ
い
。

かんたんおやつかんたんおやつ「じゃがいももち」「じゃがいももち」

郷土のお菓子作り郷土のお菓子作り
「デジタル料理教室」「デジタル料理教室」

名古屋市教育スポーツ協会学校給食課名古屋市教育スポーツ協会学校給食課
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ぼ
く
の
す
き
な
こ
ん
だ
て
は
、
ビ
ビ
ン

バ
で
す
。
な
ぜ
か
と
い
う
と
、
と
き
ど
き

お
母
さ
ん
が
作
っ
て
く
れ
る
か
ら
で
す
。

　

ま
た
、
き
ゅ
う
食
と
お
母
さ
ん
の
あ
じ

が
に
て
い
て
、
た
れ
が
あ
ま
か
ら
い
と
こ

ろ
が
す
き
で
、
ぼ
く
に
は
い
い
あ
じ
で

す
。
中
に
は
、
に
ん
じ
ん
や
ほ
う
れ
ん
そ

う
な
ど
が
い
っ
ぱ
い
入
っ
て
い
て
、
に
く

と
や
さ
い
の
バ
ラ
ン
ス
が
と
て
も
い
い
と

思
い
ま
す
。

　

ぼ
く
は
、
ま
い
月
こ
ん
だ
て
ひ
ょ
う
を

見
る
の
が
楽
し
み
で
、
ビ
ビ
ン
バ
が
の
っ

て
い
る
と
う
れ
し
く
な
り
ま
す
。
そ
し

て
、
ビ
ビ
ン
バ
の
日
は
、
朝
か
ら
わ
く
わ

く
し
て
学
校
に
行
く
の
が
楽
し
み
で
す
。

　

休
み
時
間
に
、
ち
ょ
う
り
じ
ょ
の
前
を

通
る
と
い
つ
も
い
い
に
お
い
が
す
る
の
で

お
な
か
が
す
い
て
き
ま
す
。
き
ゅ
う
食
を

食
べ
た
ら
と
て
も
元
気
に
な
っ
て
、
午
後

も
い
っ
ぱ
い
活
ど
う
で
き
ま
す
。

　

や
っ
ぱ
り
手
作
り
の
も
の
は
、
お
い
し

い
！
に
が
手
な
も
の
も
あ
る
け
れ
ど
、
の

こ
さ
ず
食
べ
よ
う
と
思
い
ま
す
。

　

わ
た
し
は
、
き
の
こ
が
苦
手
で
す
。
家

で
は
、
い
つ
も
の
こ
し
て
し
ま
い
ま
す
。

だ
か
ら
、
き
の
こ
た
っ
ぷ
り
の
ソ
ー
ス
が

か
か
っ
て
い
る
「
に
こ
み
ハ
ン
バ
ー
グ
」

は
、
家
で
食
べ
た
ら
、
き
っ
と
き
の
こ
だ

け
よ
け
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
れ
が
、
き
ゅ

う
食
だ
と
、
ふ
し
ぎ
ふ
し
ぎ
。
調
理
員
さ

ん
た
ち
が
「
き
ゅ
う
食
の
ま
ほ
う
」
を
か

け
て
く
れ
て
い
る
お
か
げ
で
、
き
の
こ
も

の
こ
さ
ず
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

わ
た
し
が
す
き
な
メ
ニ
ュ
ー
は
、「
ピ

リ
か
ら
ス
ー
プ
」
で
す
。
で
も
、
一
年
生

の
時
に
は
、
少
し
か
ら
く
て
大
人
の
味
だ

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
が
、
四
年
生

に
な
っ
た
今
は
、
そ
の
大
人
の
味
が
、
お

い
し
く
て
た
ま
ら
な
い
最
高
の
味
に
な
り

ま
し
た
。

　

調
理
員
さ
ん
、
い
つ
も
お
い
し
い
き
ゅ

う
食
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
調
理

員
さ
ん
の
「
き
ゅ
う
食
の
ま
ほ
う
」
の

お
か
げ
で
、
わ
た
し
は
、
こ
れ
か
ら
も
、

も
っ
と
も
っ
と
き
ゅ
う
食
が
大
す
き
に

な
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。楽
し
み
で
す
。

き
ゅ
う
食
の
ま
ほ
う

東
白
壁
小　

四
年　

八
代　

麻
紗
子　

大
す
き
な
ビ
ビ
ン
バ

児
玉
小　

二
年　

つ
げ　

そ
う
た　

　

給
食
に
期
待
し
て
い
る
事
は
、
学
校
生

活
の
中
で
食
事
を
と
り
な
が
ら
楽
し
い
ひ

と
時
を
過
ご
し
て
く
れ
る
事
と
、
栄
養
バ

ラ
ン
ス
で
す
。
午
前
と
午
後
の
気
持
ち
の

切
り
替
え
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、
温
か
い
栄

養
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
お
い
し
い
食
事
を

頂
け
る
の
で
子
ど
も
達
も
毎
日
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。

　
「
名
古
屋
の
給
食
は
質
素
」
と
世
間
で

少
し
話
題
に
な
り
ま
し
た
が
、
実
際
に
試

食
会
で
食
べ
る
と
低
予
算
の
中
で
栄
養
の

バ
ラ
ン
ス
を
考
え
ら
れ
て
お
り
、
味
も
美

味
し
く
驚
き
ま
し
た
。
野
菜
が
苦
手
な
子

ど
も
も
、
家
で
は
食
べ
ま
せ
ん
が
給
食
の

時
間
に
み
ん
な
で
食
べ
る
か
ら
食
べ
ら
れ

る
と
い
う
話
も
耳
に
し
ま
す
。
ま
た
、
給

食
を
通
し
て
名
古
屋
の
地
場
産
物
を
学
ん

だ
り
、
姉
妹
友
好
都
市
の
料
理
を
知
っ
た

り
と
貴
重
な
学
び
の
場
で
も
あ
る
と
感
じ

ま
す
。
家
庭
で
も
、
毎
月
の
給
食
だ
よ
り

を
も
と
に
「
食
」
を
通
し
て
学
ぶ
時
間
を

大
切
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
最
後
に
な

り
ま
し
た
が
、
給
食
調
理
に
従
事
し
て
く

だ
さ
る
方
々
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　 
給
食
に
期
待
す
る
事

川
原
小
Ｐ
Ｔ
Ａ　

岡
井　

麻
衣　
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学校給食課情報

　

発
祥
は
、

愛
知
県
津
島

市
越こ
し

津づ

町（
旧

海あ

部ま

郡ぐ
ん

神か

守も
り

村む
ら

越
津
地
域
）

で
、
徳
川
三

代
将
軍
家
光

の
時
代
と
い
わ
れ
て
お
り
、「
あ

い
ち
の
伝
統
野
菜
」
に
選
定
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

分
け
つ
す
る
性
質
を
も
ち
、
一

本
の
苗
が
五
〜
六
本
の
ね
ぎ
に
育

ち
ま
す
。
緑
の
葉
の
部
分
を
食
用

と
す
る
葉
ね
ぎ
と
白
根
の
部
分
を

主
に
食
用
と
す
る
根
深
ね
ぎ
と
の

中
間
的
な
性
質
を
も
ち
、
柔
ら
か

い
食
感
で
、
緑
色
の
葉
も
白
根
の

部
分
も
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま

す
。
甘
味
が
あ
り
鍋
物
か
ら
生
食

ま
で
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

旬
は
十
一
月
〜
三
月
で
、 

名
古

屋
の
学
校
給
食
で
は
、
県
内
産
の

地
場
産
物

と
し
て
、

毎
年
使
用

し
て
い
ま

す
。

盛付例

ホームページアドレス http://www.nittobest.co.jp/

本 社 〒991-8610 ⼭形県寒河江市幸町4-27 電話0237(86)2100
名古屋⽀店 〒456-0073 名古屋市熱⽥区千代⽥町17-8⾷品ビル2階

給
食
物
資
の
紹
介

給
食
物
資
の
紹
介

給
食
物
資
の
紹
介

給
食
物
資
の
紹
介

給
食
物
資
の
紹
介

　
「
ハ
ヤ
シ
シ
チ
ュ
ー
」
は
昭
和
五
十
一

年
か
ら
登
場
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
に
人

気
の
シ
チ
ュ
ー
で
、
各
学
校
の
調
理
場
で

ル
ウ
を
手
作
り
し
て
い
ま
す
。

　

サ
ラ
ダ
油
で
小
麦
粉
を
じ
っ
く
り
い
た

め
、
香
ば
し
く
仕
上
げ
た
ブ
ラ
ウ
ン
ル
ウ

に
ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ
と
ト
マ
ト
ピ
ュ
ー

レ
・
水
を
加
え
て
ハ
ヤ
シ
シ
チ
ュ
ー
の
ル

ウ
が
出
来
上
が
り
ま
す
。

　

ほ
か
に
も
カ
レ
ー
シ
チ
ュ
ー
や
ホ
ワ
イ

ト
シ
チ
ュ
ー
、
ビ
ー
フ
ス
ト
ロ
ガ
ノ
フ
な

ど
の
ル
ウ
も
各
学
校
で
作
っ
て
い
ま
す
。

東
志
賀
小
学
校　

栄
養
教
諭　

藤
巻　

麻
紀

 
紹
介
！ 

名
古
屋
の
学
校
給
食
　
人
気
献
立
「
ハ
ヤ
シ
シ
チ
ュ
ー
」

「ハヤシシチュー」（5人分）

【材　料】
　豚肉（角切り）	 150g	 サラダ油	 適量
　赤ワイン	 小さじ1	 塩	 小さじ1/2
じゃがいも	 200g	 こしょう	 少々
にんじん	 75g	 コンソメスープの素（顆粒）
たまねぎ	 200g		  小さじ2
にんにく	 1g	 ウスターソース	 大さじ1/2
　サラダ油	 大さじ1と1/2	  （水）	 230〜300ml
　小麦粉	 大さじ3と小さじ1
　トマトケチャップ	 50g
　トマトピューレ	 25g
　（水）	 80〜100ml

【作り方】
①　じゃがいも・たまねぎはひと口大に切り、

にんじんはいちょう切り、にんにくはみじん
切りかすりおろす。

②　豚肉は赤ワインをふる。
③　油を熱し、小麦粉をふるい入れ弱火でじっ

くりいためブラウンルウをつくる。
④　火を止め、水（80〜100ml）・トマトケチャッ

プ・トマトピューレを加えまぜあわせる。
⑤　油を熱し、にんにくをいため、豚肉・に

んじん・たまねぎ・じゃがいもの順に塩・こ
しょうしながらいため、水（230〜300ml）を
加え煮る。

⑥　沸騰したらあくを取り、コンソメスープの
素・④・ウスターソースを加え煮込む。

ブラウンルウ

調理の詳細は　　　　　　　　　　➡

「デジタル料理教室」でご覧ください

※5月の給食では豚肉を使
用しましたが、牛肉を使
用する場合もあります。

　詳しくは「デジタル料理
教室」をご覧ください。

越こ
し

津づ

ね
ぎ


