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　名古屋市立熊の前小学校では、食育学習の一環として、６年生が独自献立づくりに取り組む
「熊の前給食グランプリ」を実施しました。
　「栄養バランスバッチリで、熊の前小のみんなに喜んで食べてもらえる献立を！」を合言葉
に、栄養バランスがよいだけでなく、味のバランスやいろどり、食べやすさにも配慮して献立
を考えました。また、令和４年度は名古屋産の野菜「水耕ねぎ」を使用した献立を考え、地産
地消も意識しました。グランプリとなった献立は「ごはん」「牛乳」に加え、次のようになり
ました。

　児童は、献立を考える活動を通して、組み合わせの工夫や栄養面での配慮を知ります。その
経験や学びから得た気付きを自分の生活に生かすことで、児童の食生活がより豊かで健康的に
なっていくことをねらっています。

自分たちで「給食の献立」を考えたよ自分たちで「給食の献立」を考えたよ自分たちで「給食の献立」を考えたよ自分たちで「給食の献立」を考えたよ自分たちで「給食の献立」を考えたよ

文部科学省「学校給食優良校」受賞文部科学省「学校給食優良校」受賞文部科学省「学校給食優良校」受賞文部科学省「学校給食優良校」受賞文部科学省「学校給食優良校」受賞文部科学省「学校給食優良校」受賞文部科学省「学校給食優良校」受賞

「熊の前給食グランプリ」実施「熊の前給食グランプリ」実施「熊の前給食グランプリ」実施「熊の前給食グランプリ」実施「熊の前給食グランプリ」実施

おいC
シー

うれC
シー

けんちん汁

　「おいCうれCけんちん汁」
は、塩こうじを使っているのが
ポイント。おなかの調子を整え
るだけでなく、素材やだしのう
まみを感じられるように工夫し
ました。

　サクサクに揚がったささみフ
ライ、茹でたキャベツとにんじ
んをごはんにのせ、豆みそを
使ったみそだれをたっぷりとか
けます。甘辛いみそだれの効果
で、ごはんも野菜もしっかり食
べられるようにしました。

大乱闘！
トリカツブラザーズ！

写真：熊の前小写真：熊の前小



−2−

　

本
研
究
会
で
は
、
平
成
十
七
年
度
よ
り
、

栄
養
教
諭
・
学
校
栄
養
職
員
配
置
校
の
五

年
生
を
対
象
に
、
隔
年
で
食
生
活
調
査
を

行
い
、
得
ら
れ
た
結
果
か
ら
児
童
の
意
識

や
課
題
を
把
握
し
、
学
校
給
食
の
改
善
や

望
ま
し
い
食
習
慣
な
ど
の
食
に
関
す
る
指

導
に
生
か
し
て
い
ま
す
。

　

学
校
給
食
に
つ
い
て
は
、
多
く
の
児
童

が
「
お
い
し
い
か
ら
」「
家
で
食
べ
ら
れ

な
い
料
理
が
食
べ
ら
れ
る
か
ら
」
な
ど
の

理
由
で
、「
好
き
」
と
答
え
て
い
ま
す
。

　

給
食
を
残
す
理
由
と
し
て
は
、「
嫌
い

な
も
の
が
あ
る
か
ら
」
が
一
番
多
く
、
次

に
「
量
が
多
す
ぎ
る
か
ら
」
で
し
た
。
今

後
も
、
魅
力
的
で
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
献
立
作
成
を
心
掛
け
、
食
べ
物
の
体
へ

の
働
き
や
、
満
遍
な
く
食
べ
る
こ
と
の
大

切
さ
を
伝
え
、
食
べ
る
意
欲
が
も
て
る
よ

う
指
導
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

下
の
グ
ラ
フ
か
ら
「
み
ん
な
で
食
べ

る
！
な
ご
や
産
」
の
日
の
認
知
度
が
上

が
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
ま
た
、

市
内
で
と
れ
た
食
材
が
給
食
に
使
わ
れ
て

い
る
こ
と
に
つ
い
て
は
、「
よ
い
こ
と
だ

と
思
う
」「
育
て
て
い
る
人
に
会
い
た
い
」

と
回
答
し
、
地
産
地
消
の
取
り
組
み
に
関

心
を
も
っ
て
い
る
こ
と
も
分
か
り
ま
し
た
。

感
謝
の
気
持
ち
を
も
っ
て
食
事
が
で
き
る

よ
う
に
、
給
食
に
関
わ
る
人
に
つ
い
て
継

続
的
に
紹
介
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ま
た
、
食
生
活
調
査
の
結
果
か
ら
、
朝

食
を
ほ
と
ん
ど
食
べ
な
い
児
童
ほ
ど
、
体

や
心
に
不
調
を
感
じ
る
こ
と
が
多
い
と
い

う
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
教
科
と
関
連

さ
せ
た
指
導
を
学
級
担
任
や
養
護
教
諭
と

行
っ
た
り
、
給
食
だ
よ
り
や
家
庭
教
育
セ

ミ
ナ
ー
な
ど
を
通
し
て
、
家
庭
と
の
連
携

を
図
り
ま
す
。
そ
し
て
、
朝
食
を
き
ち
ん

と
食
べ
、
生
活
リ
ズ
ム
を
大
切
に
す
る
児

童
を
育
て
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

学
校
給
食
課
で
は
、
調
理
動
画
を
配
信
す
る
「
デ
ジ
タ
ル
料
理

教
室
」
を
配
信
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
中
で
、
給
食
の
人
気
献
立
を
調
理
す
る
動
画
と
共
に
、
簡

単
に
で
き
る
「
お
や
つ
作
り
」
の
動
画
も
配
信
し
て
い
ま
す
。

　
「
牛
乳
パ
ッ
ク
de
う
い
ろ
う
」
の
動
画
で
は
、
牛
乳
パ
ッ
ク
を

活
用
し
、
蒸
し
器
を
使
わ
ず
電
子
レ
ン
ジ
だ
け
で
「
う
い
ろ
う
」

を
簡
単
に
作
る
こ
と
が
で
き
る
調
理
法
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
カ

フ
ェ
オ
レ
味
、
抹
茶
小
豆
味
な
ど
も
手
軽
に
で
き
ま
す
。

　

郷
土
に
伝
わ
る
お
菓
子
作
り
が
簡
単
に
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

お
試
し
く
だ
さ
い
。

　

今
後
、
さ
ら
に
番
組
数
を
充
実
し
て
い
く
予
定
で
す
。
学
校
給

食
課
Ｈ
Ｐ
を
是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
。

「牛乳パックdeういろう」から「牛乳パックdeういろう」から

郷土のお菓子作り郷土のお菓子作り
「デジタル料理教室」「デジタル料理教室」

名古屋市教育スポーツ協会学校給食課名古屋市教育スポーツ協会学校給食課

「
食
生
活
調
査
か
ら
見
え
て
く
る

　
　
　
　
　
　
　
　
な
ご
や
っ
子
の
食
生
活
」

名
古
屋
市
学
校
給
食
研
究
会　

研
究
調
査
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ぼ
く
は
、
お
ぼ
ろ
み
そ
め
ん
と
い
う
給

食
が
大
す
き
で
す
。
Ｇ
Ｗ
（
ゴ
ー
ル
デ
ン

ウ
ィ
ー
ク
）
が
始
ま
る
直
前
に
お
ぼ
ろ
み

そ
め
ん
が
出
た
の
で
、
と
て
も
う
れ
し

か
っ
た
で
す
。

　

な
ぜ
、
お
ぼ
ろ
み
そ
め
ん
が
す
き
か
と

い
う
と
、
う
ど
ん
や
み
そ
が
と
て
も
す
き

だ
か
ら
で
す
。
名
古
屋
名
物
の
赤
い
八
丁

み
そ
み
た
い
な
、
あ
ま
い
み
そ
が
う
ど
ん

に
よ
く
合
っ
て
、
と
て
も
お
い
し
い
で
す
。

　

初
め
て
お
ぼ
ろ
み
そ
め
ん
を
食
べ
た
時

の
、
そ
の
あ
じ
が
わ
す
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

ど
こ
か
、
お
店
で
食
べ
ら
れ
る
所
が
あ
れ

ば
、
行
っ
て
み
た
り
、
家
で
作
っ
て
み
た

り
し
た
い
で
す
。

　

給
食
の
調
理
員
さ
ん
が
作
っ
て
く
だ
さ

る
給
食
は
全
部
お
い
し
い
の
で
、
ま
い
日

の
給
食
の
時
間
が
待
ち
ど
お
し
い
で
す
。

い
つ
も
、
ほ
っ
ぺ
た
が
落
ち
る
く
ら
い
お

い
し
い
の
で
お
か
わ
り
を
た
く
さ
ん
し
ま

す
。

　

ま
た
給
食
に
お
ぼ
ろ
み
そ
め
ん
が
出
る

の
を
、
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　

私
は
、
給
食
の
中
で
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
が

好
き
で
す
。大
き
な
お
肉
と
、シ
ャ
キ
シ
ャ

キ
の
野
菜
と
、
ふ
わ
ふ
わ
の
パ
ン
が
よ
く

合
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。
始
め
は
別
々
に

食
べ
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
周
り

の
子
が
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
に
し
て
食
べ
て
い

た
の
で
、
ま
ね
を
し
て
私
も
食
べ
て
み
た

ら
、
お
い
し
く
て
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

　

こ
ん
な
に
お
い
し
い
給
食
を
、
四
時
間

目
ま
で
の
短
い
時
間
に
、
一
年
生
か
ら
六

年
生
の
分
ま
で
作
っ
て
く
れ
て
、
す
ご
い

と
思
い
ま
す
。

　

他
に
も
、
私
は
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
の

で
、
除
去
食
を
作
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

み
ん
な
の
分
と
は
別
に
、
除
去
食
を
作
っ

て
く
れ
る
こ
と
も
す
ご
い
と
思
い
ま
す
。

除
去
食
の
お
か
げ
で
、
み
ん
な
と
同
じ
よ

う
に
給
食
を
食
べ
る
こ
と
が
で
き
て
、
と

て
も
う
れ
し
い
で
す
。

　

友
達
と
「
お
い
し
い
ね
。」
と
言
い
合

い
な
が
ら
給
食
を
食
べ
る
の
は
楽
し
い
で

す
。
こ
れ
か
ら
も
お
い
し
い
給
食
を
待
っ

て
い
ま
す
。

あ
り
が
と
う
調
理
員
さ
ん

香
流
小　

二
年　

林
田　

真
子　

大
す
き
な
お
ぼ
ろ
み
そ
め
ん

二
城
小　

四
年　

津
曲　

絢
斗　

　

給
食
で
使
う
出
汁
も
シ
チ
ュ
ー
も
全
て

手
作
り
で
あ
る
事
を
知
っ
た
の
は
、
高
一

の
長
男
が
小
学
校
低
学
年
の
頃
で
あ
る
。

当
時
の
私
は
顆
粒
出
汁
や
固
形
ル
ー
を

使
っ
て
い
た
の
で
そ
の
丁
寧
さ
に
衝
撃
を

受
け
た
。
そ
れ
以
来
、
私
も
同
じ
方
法
で

調
理
し
、紹
介
さ
れ
て
い
る
給
食
メ
ニ
ュ
ー

に
も
挑
戦
し
た
。
こ
う
し
て
私
が
料
理
に

目
覚
め
た
の
に
反
し
て
、
我
が
家
の
三
兄

弟
は
成
長
す
る
に
つ
れ
出
来
合
い
の
味
を

好
む
よ
う
に
な
っ
て
き
た
。
長
男
に
は
、

友
達
と
食
べ
る
フ
ァ
ミ
レ
ス
の
味
が
最

高
！
と
断
言
さ
れ
、
複
雑
な
心
境
で
あ
る
。

　

だ
が
私
は
諦
め
な
い
。「
年
齢
を
重
ね

る
程
に
幼
少
期
に
食
べ
た
家
庭
の
味
付
け

に
戻
っ
て
い
く
」
と
以
前
何
か
で
読
ん
だ

事
が
あ
る
か
ら
だ
。
ま
さ
に
『
味
の
原
点

回
帰
』
で
あ
る
。
家
庭
で
も
、
引
き
続
き

手
作
り
の
食
事
を
心
を
こ
め
て
作
っ
て
い

く
け
れ
ど
、
ク
ラ
ス
の
友
達
と
共
に
楽
し

く
食
べ
る
給
食
の
効
果
も
高
い
は
ず
。

　

だ
か
ら
私
は
今
日
も
献
立
表
を
見
な
が

ら
期
待
を
寄
せ
る
。
世
森
家
三
兄
弟
も
、

手
作
り
の
味
を
忘
れ
ま
せ
ん
よ
う
に
！

　
学
校
給
食
に

　『
味
の
原
点
回
帰
』
を
期
待
し
て

春
岡
小
Ｐ
Ｔ
Ａ　

世
森　

恭
子　
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学校給食課情報

　
「
今
日
の
給
食
は
な
ん
で
す
か
」
と
子

ど
も
た
ち
の
声
。
調
理
員
さ
ん
が
「
チ
キ

ン
と
ト
マ
ト
の
ス
パ
ゲ
テ
ィ
だ
よ
」
と
答

え
る
と
「
や
っ
た
ぁ
！
」
笑
顔
で
手
を
振

り
運
動
場
へ
向
か
い
ま
す
。
給
食
は
、
子

ど
も
た
ち
に
と
っ
て
心
と
体
の
栄
養
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
チ
キ
ン
と
ト
マ
ト
の
ス
パ
ゲ
テ
ィ
」

は
、
生
の
ト
マ
ト
を
使
用
し
て
い
る
た
め
、

ト
マ
ト
の
う
ま
味
と
酸
味
が
程
よ
い
バ
ラ

ン
ス
で
、
食
欲
が
落
ち
る
暑
い
夏
に
は

ピ
ッ
タ
リ
の
献
立
で
す
。
ト
マ
ト
や
ぶ
な

し
め
じ
が
、
苦
手
な
子
ど
も
た
ち
で
も
食

べ
や
す
く
、
人
気
献
立
の
ひ
と
つ
で
す
。

引
山
小
学
校　

栄
養
教
諭　

景
山　

紀
美
子

 
紹
介
！ 

名
古
屋
の
学
校
給
食
「
チ
キ
ン
と
ト
マ
ト
の
ス
パ
ゲ
テ
ィ
」

　

昭
和
二
十
年
頃
か
ら
新
城
市
一ひ

と

鍬く
わ

田だ（
旧
八
名
郡
八
名
村
）で
は
、

形
が
丸
く
、
イ
モ
の
数
が
多
い
里

芋
を
選
び
、
繰
り
返
し
栽
培
が
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
里
芋
が
評
判
と
な
り
、
八

名
で
作
ら
れ
る
丸
い
イ
モ
と
い
う

こ
と
で
「
八
名
丸
さ
と
い
も
」
と

呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

平
成
十
四
年
に
「
あ
い
ち
の
伝
統

野
菜
」
に
選
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

  

一
般
的
な
里
芋
に
比
べ
て
、
丸

い
形
に
加
え
、
身
の
軟
ら
か
さ
や

粘
り
気
の
強
さ
が
特
徴
で
す
。

  

名
古
屋
の
学
校
給
食
で
は
、
愛

知
県
の
地
産
品
と
し
て
、
毎
年

十
一
月
に
使
用
し
て
い
ま
す
。

盛付例

ホームページアドレス http://www.nittobest.co.jp/
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調理の詳細は、NESPAチャンネル内の

 「デジタル料理教室」で　➡

給
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紹
介

給
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介

給
食
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紹
介

給
食
物
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紹
介

給
食
物
資
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紹
介

八八やや

名名なな

丸丸ま
る
ま
る

さ
と
い
も

さ
と
い
も

八八やや

名名なな

丸丸ま
る
ま
る

さ
と
い
も

さ
と
い
も

「チキンとトマトのスパゲティ」（5人分）

【材　料】
鶏肉（こま切れ）	125ｇ	 にんにく	 少々
　スパゲティ	 100ｇ	 パセリ	 適量
　塩	 適量	 ぶなしめじ	 50ｇ
サラダ油	 適量	 塩	 小さじ1
にんじん	 75ｇ	 こしょう	 少々
たまねぎ	 170ｇ	 コンソメスープの素	 小さじ1
トマト	 100ｇ	 トマトケチャップ	 50ｇ
※学校給食では、パンと組み合わせて提供する

ため、スパゲティの量は少なめです。ご家庭
では、お好みの量に変更してください。

【作り方】
①　にんじん・たまねぎは細切りにする。
②　トマトはへたをとり、さいの目に切る。
③　にんにくは、みじん切りにする。
④　パセリは流水でよく洗い、みじん切りに

し、水にさらす。
⑤　ぶなしめじは石づきを取り、ほぐし、洗

う。
⑥　油を熱し、にんにくをいため、鶏肉・に

んじん・たまねぎ・ぶなしめじの順に塩・
こしょうをしながらいためる。

⑦　コンソメスープの素・トマトケチャッ
プ・トマトを加え、いためる。

⑧　スパゲティは2つに折り、塩ゆでする。
⑨　⑧のスパゲティを入れさらにいため、

しっかり火が通ったら、パセリを加えて火
を止める。

八や

名な

丸ま
る

さ
と
い
も


