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No.502
2022.9.9

発行／（公財）名古屋市教育スポーツ協会　学校給食課
名古屋市熱田区川並町２番22号　TEL 671−1146　FAX 671−6893
http://www.nespa.or.jp/index.html

　（公財）名古屋市教育スポーツ協会学校給食課では、「食」に関する情報をHPで発信してき
ました。この度、このHPを大幅にリニューアルし、さらにご活用いただけるようにしまし
た。新聞タイトル横（No.502下）の２次元バーコードから、ぜひご覧ください。
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発行／（公財）名古屋市教育スポーツ協会　学校給食課
名古屋市熱田区川並町２番22号　TEL 671−1146　FAX 671−6893
http://www.nespa.or.jp/index.html

　（公財）名古屋市教育スポーツ協会学校給食課では、｢食｣ に関する啓発事業の一環として
｢親子料理教室｣ を行っています。
　調理するのは、なつかしの献立の「おぼろみそめん｣。参加対象は、小学生とその保護者で
す。講師は、市内小学校の栄養教諭２名にお願いしています。
　「おぼろみそめん｣は、名古屋市の学校給食独自のメニューとして、昭和の時代から提供さ
れています。参加した保護者の方からは「30年ぶりに大好きなメニューに再会し、よい思い出
になりました。」との声もいただきました。

なつかしの献立「おぼろみそめん」なつかしの献立「おぼろみそめん」なつかしの献立「おぼろみそめん」

親子で挑戦！ 給食作り親子で挑戦！ 給食作り親子で挑戦！ 給食作り親子で挑戦！ 給食作り

「おぼろみそめん」

に再会！
写真：親子料理教室写真：親子料理教室写真：親子料理教室

「おぼろみそめん」豆知識

　1972年に誕生し、約50年間続く献立。
　愛知県産の豆みそ（赤味噌）を使います。
　牛・豚ひき肉、にんじん、棒はんぺい、たまねぎ、
グリーンピースも煮込みます。
　令和３年度は４月と10月に提供されました。

「おぼろみそめん」since1972

港生涯学習センターにて　2021.11.27

おいしい 給食

「どんな顔？」

写真：白鳥小写真：白鳥小写真：白鳥小写真：白鳥小写真：白鳥小

HPの掲載内容から（抜粋）
【親子・子ども料理教室】 【デジタル料理教室】

【給食新聞（電子版)】 【なごや給食かるた】

絵札と読み札を
ダウンロードできます。

調理動画を配信中です。
（YouTubeチャンネル）

これまでに発行した新聞を
ご覧いただけます。

各教室の実施の様子を
お伝えします。

再発信！「食」に関する情報再発信！「食」に関する情報再発信！「食」に関する情報再発信！「食」に関する情報再発信！「食」に関する情報再発信！「食」に関する情報再発信！「食」に関する情報

給食で笑顔！給食で笑顔！給食で笑顔！給食で笑顔！給食で笑顔！給食で笑顔！給食で笑顔！
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学
校
に
お
け
る
「
食
に
関
す
る
指
導
」

は
、
給
食
の
時
間
に
加
え
、
家
庭
科
（
技

術
家
庭
科
）
や
体
育
科
（
保
健
体
育
科
）

を
は
じ
め
と
す
る
各
教
科
、
総
合
的
な
学

習
の
時
間
で
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
国
が

策
定
し
た
第
４
次
食
育
推
進
基
本
計
画
や

市
策
定
の
第
４
次
食
育
推
進
計
画
で
は
、

「
食
に
関
す
る
指
導
」
を
さ
ら
に
充
実
さ

せ
、
食
育
を
推
進
す
る
と
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
、
栄
養
教
諭
や
学
校
栄

養
職
員
だ
け
で
は
な
く
、
学
級
や
教
科
の

担
任
が
、
体
系
的
・
継
続
的
に
「
食
に
関

す
る
指
導
」
に
携
わ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
状
況
を
ふ
ま
え
、「
食
に
関
す
る

指
導
」
が
各
学
校
で
工
夫
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
指
導
を
継
続
し
て
い
く
た
め
の
取
組

み
や
実
践
例
に
関
す
る
、
さ
ら
な
る
情
報

が
教
育
現
場
で
は
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
本
委
員
会
で
は
、「
食
に
関

す
る
指
導
」
を
推
進
し
て
い
く
た
め
に
、

学
級
や
教
科
の
担
任
、
栄
養
教
諭
や
学
校

栄
養
職
員
の
役
割
や
指
導
に
つ
い
て
の
現

状
と
課
題
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
指

す
調
査
研
究
を
行
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

主
な
調
査
内
容
は
、

・
食
に
関
す
る
指
導
の
体
制
と
全
体
計
画

・
担
任
等
に
よ
る
関
連
教
科
の
取
組
み

・
関
連
教
科
の
食
に
関
す
る
指
導
の
認
識

・
指
導
体
制
の
確
立
に
向
け
た
取
組
み

等
で
す
。
調
査
に
対
し
、
二
十
二
校
の
べ

一
四
七
名
の
方
に
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
回
答
内
容
の
分
析
を
進
め
な

が
ら
、
市
学
校
給
食
研
究
会
の
ア
ン
ケ
ー

ト
（
本
誌
五
百
号
掲
載
）
や
「
特
色
あ
る

実
践
例
」（
市
校
長
会
研
究
集
録
掲
載
）
等

の
情
報
も
共
有
し
、「
食
に
関
す
る
指
導
」

を
体
系
的
・
継
続
的
に
推
進
す
る
調
査
研

究
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、「
食
に
関
す
る
指
導
」
を
通
し
て

育
ま
れ
た
「
食
に
関
す
る
正
し
い
理
解
と

適
切
な
判
断
力
」
や
「
望
ま
し
い
食
習
慣

と
食
に
関
す
る
実
践
力
」
な
ど
、「
知
識
」

「
能
力
」「
習
慣
」
を
、さ
ら
に
深
め
、高
め
、

定
着
さ
せ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
、
家
庭
で
の
食
生
活
を

振
り
返
る
こ
と
も
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

　

各
ご
家
庭
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
ご
理

解
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

「
食
に
関
す
る
指
導
」

 

　
　
〜
体
系
的
・
継
続
的
な
推
進
を
目
指
し
て
〜

名
古
屋
市
立
小
中
学
校
長
会　

給
食
委
員
会　

研
究
調
査

　

学
校
給
食
課
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
た

め
、
実
施
を
予
定
し
て
い
た
料
理
教
室
を
一
時
中
止
し
て
い
ま
し

た
。
そ
こ
で
、こ
の
状
況
下
で
も
、情
報
発
信
が
で
き
る
よ
う
に
、

調
理
動
画
を
配
信
す
る
「
デ
ジ
タ
ル
料
理
教
室
」
を
昨
年
度
か
ら

新
た
に
開
始
し
ま
し
た
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
動
画
は
、
四
～
五
分
程
度
で
、
手
軽
に
視
聴
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
現
在
の
と
こ
ろ
、「
お
に
ま
ん
じ
ゅ
う
」
は
、

二
万
回
以
上
も
ご
視
聴
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

今
後
、
さ
ら
に
番
組
数
を
充
実
し
て
い
く
予
定
で
す
の
で
ご
期

待
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
学
校
給
食
課
Ｈ
Ｐ
を
是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
。

好評！「デジタル料理教室」好評！「デジタル料理教室」
食育の推進を図る食育の推進を図る

名古屋市教育スポーツ協会学校給食課名古屋市教育スポーツ協会学校給食課
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わ
た
し
は
、
う
な
ぎ
ま
ぶ
し
が
す
き
で

す
。
な
ぜ
か
と
い
う
と
、
わ
た
し
の
す
き

な
う
な
ぎ
が
た
く
さ
ん
入
っ
て
い
る
か
ら

で
す
。
き
ゅ
う
食
に
出
る
と
、
い
つ
も
お

か
わ
り
を
し
ま
す
。
み
ん
な
も
大
好
き
な

の
で
お
か
わ
り
の
行
列
が
で
き
ま
す
。
す

ご
く
お
い
し
い
の
で
、
つ
い
早
く
食
べ
て

し
ま
い
ま
す
が
、
骨
が
さ
さ
っ
て
し
ま
わ

な
い
よ
う
に
、
ゆ
っ
く
り
と
食
べ
る
よ
う

に
言
わ
れ
ま
す
。
ま
い
月
出
た
ら
い
い
の

に
と
思
う
け
れ
ど
、
学
期
の
最
初
の
こ
ろ

に
出
て
し
ま
う
と
、
最
後
の
こ
ろ
に
は
、

ま
た
早
く
出
て
ほ
し
い
な
と
、
さ
み
し
い

気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

　

う
な
ぎ
ま
ぶ
し
と
い
っ
し
ょ
に
出
る
き

し
め
ん
も
、
お
い
し
く
食
べ
て
い
ま
す
。

名
古
屋
で
有
名
な
う
な
ぎ
ま
ぶ
し
や
き
し

め
ん
が
出
る
と
そ
れ
だ
け
で
と
て
も
う
れ

し
く
な
り
ま
す
。

　

わ
た
し
の
と
っ
て
も
、
と
っ
て
も
、
大

す
き
な
う
な
ぎ
ま
ぶ
し
…
♥

　

次
は
い
つ
出
る
か
、
楽
し
み
に
待
ち
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

ぼ
く
は
、
き
ゅ
う
し
ょ
く
が
大
す
き
で

す
。
き
ゅ
う
し
ょ
く
が
た
の
し
み
で
、
ま

い
日
こ
ん
だ
て
ひ
ょ
う
を
見
て
し
ま
い
ま

す
。
つ
く
っ
て
く
れ
る
ち
ょ
う
り
い
ん
さ

ん
の
気
も
ち
が
こ
も
っ
て
い
て
、
ぜ
ん
ぶ

の
き
ゅ
う
し
ょ
く
が
お
い
し
い
で
す
。

　

い
え
で
は
き
ら
い
な
も
の
も
、
き
ゅ
う

し
ょ
く
だ
と
、
い
つ
も
た
べ
て
し
ま
い
ま

す
。
ぜ
ん
ぶ
た
べ
る
と
、
お
な
か
が
い
っ

ぱ
い
に
な
り
ま
す
。
き
ゅ
う
し
ょ
く
が
、

の
こ
っ
て
い
る
の
を
見
た
ら
、
す
ぐ
に
お

か
わ
り
を
し
ま
す
。
ほ
か
の
人
が
お
か
わ

り
を
し
て
し
ま
う
と
、
く
や
し
い
で
す
。

　

ぼ
く
が
一
ば
ん
す
き
な
の
は
、
カ
レ
ー

で
す
。
あ
ま
く
ち
で
お
い
し
い
か
ら
で
す
。

二
ば
ん
目
は
、
こ
め
こ
パ
ン
で
す
。
ふ
わ

ふ
わ
、
も
ち
も
ち
し
て
い
る
か
ら
で
す
。

三
ば
ん
目
は
、
す
こ
し
か
ら
い
ピ
リ
か
ら

ス
ー
プ
で
す
。
き
ゅ
う
し
ょ
く
は
、
ぜ
っ

た
い
に
「
せ
か
い
一
」
お
い
し
い
で
す
。

　

ち
ょ
う
り
い
ん
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
「
せ
か
い
一
」

の
き
ゅ
う
し
ょ
く
を
お
ね
が
い
し
ま
す
ね
。

せ
か
い
一
お
い
し
い
き
ゅ
う
し
ょ
く

春
岡
小　

二
年　

よ
し
い　

げ
ん
せ
い　

「
だ
い
す
き
！
な
ご
や
♥
め
し
」
の
日

高
木
小　

四
年　

山
口　

唯　

　

給
食
を
作
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る
皆
様
。

様
々
な
制
約
が
あ
る
中
、
皆
様
の
知
恵
と

努
力
で
、
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
、
子
ど
も
た

ち
の
好
み
な
ど
を
考
え
て
献
立
を
作
っ
て

い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
も
、
毎
日
給

食
を
作
っ
て
い
た
だ
い
た
お
か
げ
で
、
子

ど
も
た
ち
が
成
長
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も

た
ち
が
お
い
し
く
食
べ
て
い
る
の
を
見
聞

き
す
る
と
自
分
た
ち
の
子
ど
も
の
時
よ
り

給
食
が
進
化
し
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。
そ

し
て
、
小
麦
や
卵
、
乳
製
品
を
は
じ
め
と

す
る
ア
レ
ル
ギ
ー
へ
の
対
応
も
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
後
は
更
に
そ
う
い
っ

た
こ
と
へ
の
対
応
が
必
要
に
な
っ
て
く
る

で
し
ょ
う
。

　

そ
こ
で
、
こ
れ
か
ら
も
、
お
い
し
い
給

食
を
食
べ
ら
れ
る
環
境
を
維
持
し
つ
つ
、

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
を
つ
く
っ
て
い
た
だ

け
る
と
幸
い
で
す
。

　

そ
れ
は
給
食
を
作
る
人
だ
け
の
知
恵
と

努
力
だ
け
で
な
く
、
名
古
屋
市
全
体
で
知

恵
を
出
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　 
給
食
に
期
待
す
る
こ
と

伊
勝
小
Ｐ
Ｔ
Ａ　

原
田　

圭　
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学校給食課情報

給
食
物
資
の
紹
介

給
食
物
資
の
紹
介

給
食
物
資
の
紹
介

給
食
物
資
の
紹
介

給
食
物
資
の
紹
介

　
「
牛
肉
と
ト
マ
ト
の
夏
ご
は
ん
」
は
、
食

に
関
す
る
指
導
を
念
頭
に
お
い
て
考
案
さ
れ

ま
し
た
。
ト
マ
ト
や
な
す
な
ど
野
菜
が
ふ
ん

だ
ん
に
使
わ
れ
て
お
り
、
こ
の
献
立
で
野
菜

の
旬
や
栄
養
、
実
や
根
な
ど
の
つ
く
り
な
ど

を
児
童
に
知
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
爽

や
か
な
酸
味
と
コ
ク
が
あ
り
、
ご
は
ん
に
か

け
て
食
べ
ら
れ
る
の
で
、
食
欲
の
落
ち
る
夏

場
で
も
児
童
に
好
ま
れ
る
献
立
で
す
。

　

少
し
汁
気
が
残
る
程
度
に
煮
込
む
と
よ
い

と
思
い
ま
す
。

楠
小
学
校　

栄
養
教
諭　

廣
瀬　

典
生

 
紹
介
！ 

名
古
屋
の
学
校
給
食 

人
気
献
立
「
牛
肉
と
ト
マ
ト
の
夏
ご
は
ん
」

「牛肉とトマトの夏ごはん」（5人分）

【材　料】
牛肉（薄切り）	 210ｇ	 にんじん	 120ｇ
たまねぎ	 340ｇ	 なす	 120ｇ
トマト	 170ｇ	 枝豆	 100ｇ
にんにく	 ひとかけ	 サラダ油	 適量
塩	 小さじ１	 こしょう	 少々
コンソメスープの素	 小さじ１	 砂糖	 少々
トマトケチャップ	 大さじ３	 水	 150cc
※生トマトの代わりに缶詰のトマトを、枝豆の代
わりにいんげんを使ってもおいしいです。

【作り方】
①　にんじんは薄めのいちょう切り、たまねぎ
は細切り、にんにくはみじん切りにする。
②　なすは厚さ1㎝のいちょう切りにし、水に
さらし、あくを抜く。
③　トマトはさいの目に切る。
④　枝豆はゆで、さやから出す。
⑤　大きめのフライパンにサラダ油を入れ、
弱火でにんにくをいためたら、中火にして牛
肉・にんじん・たまねぎ・なすの順に塩・こ
しょうをしながらいため、水を加える。
⑥　にんじんが柔らかくなりはじめたら、コ
ンソメスープの素・トマト・砂糖・トマトケ
チャップを入れていため煮にする。
⑦　最後に枝豆を加えて火を止める。
⑧　ごはんに⑦をかける。

　

昨
年
度
十
一

月
に
、
新
し
く

「
有
機
バ
ナ
ナ
」

が
給
食
で
提
供

さ
れ
ま
し
た
。

　

化
学
合
成
さ

れ
た
農
薬
や
肥

出荷時の様子

有
機
バ
ナ
ナ

有
機
バ
ナ
ナ

有
機
バ
ナ
ナ

調理の詳細は「デジタル料理教室」で　➡

http://www.nespa.or.jp/school_lunch/

料
に
頼
ら
ず
に
日
本
農
林
規
格

（
Ｊ
Ａ
Ｓ
） 

の
基
準
で
生
産
し
、

認
証
さ
れ
た
バ
ナ
ナ
で
す
。

　

今
回
の
バ
ナ
ナ
は
メ
キ
シ
コ
産

で
し
た
。
青
い
ま
ま
の
バ
ナ
ナ
が

約
一
か
月
か
け
て
名
古
屋
港
ま
で

船
で
運
ば
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
室
（
む
ろ
） 

と
呼
ば

れ
る
熟
成
室
で
温
度
、
湿
度
な
ど

を
管
理
し
追
熟
さ
れ
、
黄
色
く
色

づ
い
て
か
ら
、
学
校
へ
向
け
て
出

荷
さ
れ
ま
し
た
。（
左
写
真
参
照
）

提供された「有機バナナ」


