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　（公財）名古屋市教育スポーツ協会学校給食課では、｢食｣ に関する啓発事業の一環として
｢親子料理教室｣ を行っています。
　調理するのは、なつかしの献立の「おぼろみそめん｣。参加対象は、小学生とその保護者で
す。講師は、市内小学校の栄養教諭２名にお願いしています。
　「おぼろみそめん｣は、名古屋市の学校給食独自のメニューとして、昭和の時代から提供さ
れています。参加した保護者の方からは「30年ぶりに大好きなメニューに再会し、よい思い出
になりました。」との声もいただきました。

なつかしの献立「おぼろみそめん」なつかしの献立「おぼろみそめん」なつかしの献立「おぼろみそめん」

親子で挑戦！ 給食作り親子で挑戦！ 給食作り親子で挑戦！ 給食作り親子で挑戦！ 給食作り

「おぼろみそめん」

に再会！
写真：親子料理教室写真：親子料理教室写真：親子料理教室

「おぼろみそめん」豆知識

　1972年に誕生し、約50年間続く献立。
　愛知県産の豆みそ（赤味噌）を使います。
　牛・豚ひき肉、にんじん、棒はんぺい、たまねぎ、
グリーンピースも煮込みます。
　令和３年度は４月と10月に提供されました。

「おぼろみそめん」since1972

港生涯学習センターにて　2021.11.27



−2−

　

名
古
屋
市
の
学
校
給
食
で
は
、
地
産
地
消

を
進
め
る
た
め
に
、
市
内
で
育
て
ら
れ
た
野

菜
を
使
う
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。　

　

そ
の
中
で
、
今
回
は
、
天
白
区
産
の
「
く

り
あ
じ
か
ぼ
ち
ゃ
」
を
紹
介
し
ま
す
。

　

名
古
屋
市
の
学
校
給
食
で
使
用
さ
れ
て
い

る
「
く
り
あ
じ
か
ぼ
ち
ゃ
」
は
七
月
に
収
穫

さ
れ
ま
す
。
約
一
か
月
半
の
追
熟
期
間
を
経

て
、
八
月
中
旬
に
は
、
一
次
加
工
、
さ
ら
に

八
月
下
旬
に
、
仕
上
げ
の
加
工
を
行
い
ま

す
。
こ
れ
に
よ
り
、
一
人
前
四
十
ｇ
の
「
か

ぼ
ち
ゃ
コ
ロ
ッ
ケ
」
の
形
と
な
り
、
冷
凍
で

保
存
さ
れ
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
十
一
月
の
献
立
で
全
市
の
学

校
給
食
に
提
供
さ
れ
ま
し
た
。
年
に
一
回
だ

け
の
登
場
で
す
が
、
か
ぼ
ち
ゃ
の
甘
み
が

い
っ
ぱ
い
詰
ま
っ
た
コ
ロ
ッ
ケ
で
す
。

　

学
校
給
食
課
で
は
、
天
白
区
の
生
産
地
、

愛
西
市
の
加
工
工
場
に
出
向
き
、
安
心
・
安

全
な
「
か
ぼ
ち
ゃ
コ
ロ
ッ
ケ
」
が
生
産
さ
れ

て
い
る
こ
と
を
現
地
で
確
認
し
て
い
ま
す
。

追
跡
！

「
く
り
あ
じ
か
ぼ
ち
ゃ
」

地
産
地
消
を
進
め
る
た
め
に

　

食
育
に
は
、
①
食
事
の
重
要
性
②
心
身

の
健
康
③
食
品
を
選
択
す
る
能
力
④
感
謝

の
心
⑤
社
会
性
⑥
食
文
化
の
六
つ
の
視
点

が
あ
り
ま
す
。
学
校
で
は
こ
の
食
育
の
視

点
を
意
識
し
て
食
に
関
す
る
指
導
が
行
わ

れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。　

　

給
食
は
食
に
関
す
る
指
導
の
生
き
た
教

材
と
な
り
ま
す
。
全
市
で
統
一
献
立
を
実

施
し
て
い
る
名
古
屋
市
に
お
い
て
、
教
育

委
員
会
の
役
割
の
一
つ
と
し
て
、
そ
の
日

の
献
立
を
も
と
に
、
子
ど
も
が
食
育
の
視

点
に
関
わ
っ
て
様
々
な
こ
と
を
学
ぶ
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
し
な
く
て
は
な
ら
な
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、主
食
、主
菜
、

副
菜
と
い
っ
た
種
類
が
多
彩
で
栄
養
バ
ラ

ン
ス
の
よ
い
給
食
の
献
立
か
ら
、
理
想
の

食
事
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
れ
は
、
食
育
の
視
点
の
①
や
②
に
関
わ

り
ま
す
。
ま
た
、「
な
ご
や
め
し
」
な
ど

の
ふ
る
さ
と
献
立
や
姉
妹
友
好
都
市
の
特

別
献
立
か
ら
、
地
域
や
諸
外
国
の
文
化
を

学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
は
、
食
育

の
視
点
の
⑥
に
関
わ
り
ま
す
。

　

学
校
給
食
を
生
き
た
教
材
に
す
る
今
年

　
学
校
給
食
を
生
き
た
教
材
に名

古
屋
市
教
育
委
員
会
　
学
校
保
健
課
　

度
の
新
た
な
取
組
を
二
つ
紹
介
し
ま
す
。

　

一
つ
は
「
減
塩
」
で
す
。
食
塩
の
取
り

過
ぎ
は
生
活
習
慣
病
な
ど
に
つ
な
が
り
ま

す
。
そ
こ
で
六
月
か
ら
、
み
そ
汁
と
す
ま

し
汁
等
に
お
い
て
、
食
塩
を
少
な
く
し
、

だ
し
を
多
く
使
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。
だ

し
の
う
ま
味
を
感
じ
ら
れ
る
み
そ
汁
や
す

ま
し
汁
等
か
ら
、
減
塩
の
大
切
さ
を
学
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
は
、
食
育
の
視

点
の
②
に
関
わ
り
ま
す
。
も
う
一
つ
は
、

「
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
食
材
の
提
供
」
で
す
。

近
年
、
農
薬
や
化
学
肥
料
を
使
わ
ず
に
育

て
ら
れ
た
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
食
材
が
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。
給
食
で
は
、「
オ
ー
ガ
ニ
ッ

ク
バ
ナ
ナ
」
を
提
供
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
食
材
に
つ
い
て
理

解
し
、
食
材
を
選
択
す
る
際
の
考
え
方
を

身
に
付
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
は

食
育
の
視
点
の
③
に
関
わ
り
ま
す
。

　

今
後
も
、
学
校
に
お
い
て
食
に
関
す
る

指
導
が
推
進
さ
れ
、
子
ど
も
が
生
涯
に
わ

た
っ
て
心
身
と
も
に
健
康
な
生
活
を
営
む

こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
給
食
内
容
の
充
実

に
努
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

（
公
財
）

 

名
古
屋
市
教
育
ス
ポ
ー
ツ
協
会
学
校
給
食
課

【生産地（天白区）】【一次加工（愛西市）】【かぼちゃコロッケ】

7月8月11月
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ぼ
く
は
、
ひ
や
ひ
や
の
れ
い
と
う
み
か

ん
が
大
好
き
で
す
。
な
ぜ
か
と
い
う
と
、

れ
い
と
う
み
か
ん
は
ふ
つ
う
の
み
か
ん
よ

り
お
い
し
い
と
こ
ろ
が
あ
る
か
ら
で
す
。

　

ふ
つ
う
の
み
か
ん
は
ぷ
に
ぷ
に
だ
け
ど

れ
い
と
う
み
か
ん
は
、
す
ご
く
ひ
や
ひ
や

で
、
歯
で
か
む
と
、
か
き
氷
を
食
べ
て
る

み
た
い
に
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
な
る
こ
と
が

第
一
の
理
由
で
す
。

　

第
二
の
理
由
は
、
見
た
目
が
き
ら
り
と

か
が
や
く
こ
と
で
す
。
ふ
つ
う
の
み
か
ん

は
、
ツ
ル
ツ
ル
で
は
な
い
で
す
が
、
れ
い

と
う
み
か
ん
は
、
氷
が
あ
っ
て
、
そ
れ
を

取
る
と
、
な
ん
と
ツ
ル
ツ
ル
で
か
が
や
い

て
い
る
か
ら
、
お
い
し
そ
う
に
見
え
ま
す
。

　

だ
か
ら
、
ぼ
く
は
れ
い
と
う
み
か
ん
が

出
る
日
は
、
心
の
中
で
、「
や
っ
た
あ
」

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
一
年
生
か
ら
六
年
生
ま

で
の
給
食
を
作
っ
て
く
だ
さ
る
調
理
員
さ

ん
に
感
し
ゃ
し
て
、
み
か
ん
だ
け
で
な
く

ど
れ
も
残
さ
ず
、
へ
ら
さ
ず
、
お
い
し
く

食
べ
た
い
で
す
。

　

先
日
、
給
食
で
「
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
風

チ
キ
ン
カ
レ
ー
」
が
出
ま
し
た
。
わ
た
し

は
、
ふ
だ
ん
の
カ
レ
ー
が
好
き
な
の
で
、

「
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
風
」
と
聞
い
て
、
少
し

が
っ
か
り
し
ま
し
た
。
だ
け
ど
、
食
か
ん

の
中
を
見
て
み
る
と
、
ち
ゃ
ん
と
カ
レ
ー

の
に
お
い
が
し
て
見
た
目
も
お
い
し
そ
う

で
し
た
。
食
べ
て
み
る
と
、
い
つ
も
の
カ

レ
ー
の
具
材
以
外
に
、
リ
ン
ゴ
や
ピ
ー
マ

ン
、
レ
ー
ズ
ン
が
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

世
界
の
人
た
ち
は
、
み
ん
な
同
じ
味
の

も
の
を
食
べ
て
い
る
の
で
は
な
く
、
そ
の

国
に
合
っ
た
食
材
や
、
食
べ
方
を
し
て
食

べ
て
い
る
の
だ
と
思
い
な
が
ら
食
べ
ま
し

た
。
世
界
に
は
、
ま
ず
し
く
て
十
分
に
食

べ
ら
れ
て
い
な
い
子
ど
も
た
ち
も
い
る
の

で
わ
た
し
た
ち
が
、
給
食
で
食
べ
た
こ
と

の
な
い
世
界
の
味
ま
で
体
験
さ
せ
て
も
ら

え
る
の
は
、
幸
せ
な
ん
だ
な
あ
と
思
い
ま

す
。
そ
し
て
、
早
く
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が

落
ち
着
い
て
、
そ
の
日
の
メ
ニ
ュ
ー
の
感

想
を
友
達
ど
う
し
で
話
し
合
え
る
よ
う
に

な
っ
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
風
チ
キ
ン
カ
レ
ー

猪
子
石
小
　
五
年
　
三
原
　
紬
希
　

ひ
や
ひ
や
の
れ
い
と
う
み
か
ん

大
野
木
小
　
三
年
　
松
下
　
真
大
　

　

現
在
の
学
校
給
食
は
、
米
飯
給
食
が
主

流
と
な
り
、
主
菜
、
副
菜
は
米
飯
に
合
っ

た
工
夫
を
凝
ら
し
た
献
立
が
実
施
さ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
地
産
地
消
の
概
念
か
ら

愛
知
県
産
や
名
古
屋
市
産
の
食
材
を
生
か

し
た
献
立
も
開
発
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
私
が
小
学
生
の
こ
ろ
の
学
校
給

食
を
振
り
返
っ
て
み
る
と
、
米
飯
給
食
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
主
食
は
ス
ラ
イ
ス

パ
ン
で
、
二
週
間
に
一
回
提
供
さ
れ
た
ソ

フ
ト
麺
の
献
立
が
楽
し
み
で
し
た
。
そ
の

中
で
も
、
今
で
も
思
い
出
に
残
っ
て
い
る

主
菜
は
、
鯨
を
使
っ
た
献
立
で
す
。
昭
和

四
十
年
代
後
半
は
、
家
庭
で
も
鯨
が
よ
く

食
べ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
ス
テ
ー
キ
や

ベ
ー
コ
ン
な
ど
、
鯨
が
使
わ
れ
て
い
ま
し

た
。
ゴ
ム
の
よ
う
な
弾
力
が
あ
り
、
な
か

な
か
か
み
き
れ
な
い
感
触
が
記
憶
に
残
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
お
か
げ
で
、
あ
ご
の
骨

や
筋
肉
が
鍛
え
ら
れ
た
と
思
い
ま
す
。

　

あ
れ
か
ら
五
十
年
余
り
経
っ
た
間
に
、

名
古
屋
の
学
校
給
食
の
献
立
は
著
し
い
進

化
を
遂
げ
ま
し
た
、
今
後
も
、
み
ん
な
を

笑
顔
に
す
る
進
化
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

進
化
を
続
け
る
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
名
古
屋
の
学
校
給
食

如
意
小
学
校
長
　
不
破
　
克
也
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学校給食課情報

食
育
の
取
組
の
紹
介

食
育
の
取
組
の
紹
介

食
育
の
取
組
の
紹
介

　
「
名
古
屋
風
手
巻
き
」
は
、
名
古
屋
の
味
と

言
わ
れ
て
い
る
「
天
む
す
」
を
イ
メ
ー
ジ
し
た

献
立
で
す
。
え
び
の
天
ぷ
ら
と
名
古
屋
近
辺
で

日
常
的
に
食
べ
ら
れ
て
い
る
「
豆
み
そ
」
を

使
っ
た
肉
み
そ
を
、
の
り
と
温
か
い
ご
は
ん
で

巻
い
て
食
べ
る
こ
と
か
ら
、「
名
古
屋
風
手
巻

き
」
と
名
付
け
ま
し
た
。
え
び
の
天
ぷ
ら
だ
け

巻
い
た
り
、
肉
み
そ
だ
け
巻
い
た
り
、
自
分
で

ア
レ
ン
ジ
し
な
が
ら
食
べ
ら
れ
る
の
も
楽
し
み

の
一
つ
で
す
。
郷
土
名
古
屋
の
食
文
化
を
理
解

す
る
き
っ
か
け
に
な
る
献
立
で
す
。

八
事
東
小
学
校
　
栄
養
教
諭
　
山
田
　
幸
江

 
「
だ
い
す
き
！
な
ご
や
♥
め
し
」　
メ
ニ
ュ
ー
紹
介
「
名
古
屋
風
手
巻
き
」

「名古屋風手巻き」（5人分）
【材　料】
　　えびの天ぷら	 15尾
　　揚げ油	 適量
　　豚肉（ミンチ）	 100ｇ
　　にんじん	 25ｇ
　　たまねぎ	 75ｇ
　　砂糖	 35ｇ
　　みそ	 50ｇ
　　でん粉（片栗粉）	 5ｇ
　　水	 50ml
　　のり（6枚入り）	  5袋
　　ごはん	 5人分
※学校給食では、えびの天ぷらは、冷凍加工品を
使用しています。
※豆みそを使用してください。

【作り方】
①　えびの天ぷらは、油で揚げる。
　　（一人３尾とする。）
②	　にんじん・たまねぎは、みじん切りにする。
③	　みそは、ぬるま湯で溶く。
④	　豚肉をいため、あぶらが出たら、にんじ
ん・たまねぎをいためる。
⑤	　砂糖・みそを加え、さらにいためる。
⑥	　煮立ったら、水溶きしたでん粉を加え、ひ
と煮立ちさせる。
⑦	　のりにごはんとえびの天ぷら、または肉み
そを巻く。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
た
め
中
止
し
て
い
た
、
ト
ワ
イ

ラ
イ
ト
ス
ク
ー
ル
へ
の
訪
問
活
動

を
再
開
し
ま
し
た
。
学
校
給
食
課

の
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
「
な
ご
や

給
食
か
る
た
」
を
使
用
し
た
、「
か

る
た
遊
び
」
を
行
い
ま
し
た
。

　

各
児
童
が
一
セ
ッ
ト
ず
つ
の
か

る
た
を
使
用
し
、
読
ま
れ
た
札
を

制
限
時
間
内
に
見
つ
け
る
遊
び
で

し
た
。こ
の
中
で
、「
地
産
地
消
」、

「
な
ご
や
め
し
」
な
ど
に
つ
い
て

学
び
ま
し
た
。

　
「
な
ご
や
給
食
か
る
た
」
は
学

校
給
食
課
Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

「かるた遊び」の様子

再
開
！ 

ト
ワ
イ
で

「
か
る
た
遊
び
」

再
開
！ 

ト
ワ
イ
で

「
か
る
た
遊
び
」

「なごやの学校給食　501号」広告案
カラー

昔ながらの木造の蔵には、木桶が大小合わせて約４００本あります。

この蔵で安心安全な味噌を醸造し皆さんにお届けしています。

おいしいみそ料理を楽しんで下さい！！

合資会社　野田味噌商店（蔵元　桝塚味噌 http://www.masuzuka.co.jp

愛知県豊田市桝塚西町南山6番地 /TEL 0565-21-0028 FAX 0565-21-0180

ド
し
、
印
刷

す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

ご
家
庭
で

も
「
か
る
た

遊
び
」
に
挑

戦
し
て
み
て

は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
？  

 
 
 
 
 

⼦供たちの健やかな成⻑を願いつつ 

おいしいものを、おいしく提供 

⼿作りの味をお届けする 

 

 
 

〒478‐0026 愛知県知多市南粕⾕新海 2 丁⽬ 10 番地 

TEL 0569‐42‐2137  FAX 0569‐43‐118 
 

 


