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｢大えびフライ｣ で 笑顔がいっぱい

　新型コロナウイルス感染症対策による臨時休業のため、令和２年３月より約３か月の間、
給食がありませんでした。
　６月４日には、待ちに待った給食再開。７月には､「だいすき！なごや♥めし」の日に
「大えびフライ」が新献立として初めて提供され、たくさんの笑顔が見られました。

従来のえびフライは約２２ｇ、大えびフライは約４０ｇ。　約２倍！！

大えびフライの実際の大きさ（イメージ図）

「待ってました」給食再開！！「待ってました」給食再開！！「待ってました」給食再開！！

「だいすき！なごや♥めし」【大えびフライ】「だいすき！なごや♥めし」【大えびフライ】「だいすき！なごや♥めし」【大えびフライ】
新献立

「だいすき！なごや♥めし」【大えびフライ】
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名古屋市内で育てられた野菜

　

名
古
屋
市
の
学
校
給
食
で
は
、
地
産
地
消
を
推
進
す
る
た
め
に
、

市
内
で
育
て
ら
れ
た
野
菜
や
米
を
食
材
と
し
て
使
う
よ
う
に
努
め
て

い
ま
す
。

　

野
菜
で
は
、
緑
区
産
の
「
た
ま
ね
ぎ
」
や
「
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
」
を

使
っ
て
い
ま
す
。
天
白
区
産
で
は
「
に
ん
じ
ん
」「
く
り
あ
じ
か
ぼ

ち
ゃ
」「
キ
ャ
ベ
ツ
」。
中
川
区
産
の
「
み
つ
ば
」
や
「
水
耕
ね
ぎ
」、

港
区
産
の
「
ト
マ
ト
」
も
使
っ
て
い
ま
す
。

　

米
で
は
、
港
区
や
中
川
区
で
収
穫
さ
れ
た
「
あ
い
ち
の
か
お
り
」

を
中
心
に
使
っ
て
い
ま
す
。

　

加
工
品
で
は
、「
キ
ャ
ロ
ッ
ト
＆
み
か
ん
ゼ
リ
ー
」（
に
ん
じ
ん
）、

「
か
ぼ
ち
ゃ
コ
ロ
ッ
ケ
」（
く
り
あ
じ
か
ぼ
ち
ゃ
）、「
米
粉
パ
ン
」（
あ

い
ち
の
か
お
り
）
で
地
元
産
の
野
菜
や
米
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

　

学
校
給
食
課
で
は
、
市
内
の
生
産
地
へ
定
期
的
に
出
向
き
、
安

心
・
安
全
な
食
材
が
生
産
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
現
地
で
確
認
し
て
い

ま
す
。

名古屋市教育スポーツ協会学校給食課

地産地消を推進
学校給食の安心安全を守る

　

学
校
給
食
の
役
割
と
意
義
に
つ
い
て
は
、

「
食
に
関
す
る
正
し
い
理
解
と
適
切
な
判
断

力
を
養
う
」「
望
ま
し
い
食
習
慣
と
食
に
関

す
る
実
践
力
を
身
に
付
け
る
」「
地
域
の
文

化
や
伝
統
に
対
す
る
理
解
と
関
心
を
深
め

る
」
な
ど
が
「
学
校
給
食
法
」
や
「
食
に

関
す
る
指
導
の
手
引
き
」
な
ど
に
記
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
「
地
域
の
文
化
や
伝
統
に
対
す
る
理
解
と

関
心
を
深
め
る
」
た
め
に
、名
古
屋
市
で
は
、

「
み
ん
な
で
食
べ
る
！
な
ご
や
産
」
の
日
を

月
一
回
程
度
実
施
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中

で
、
市
内
産
の
米
・
た
ま
ね
ぎ
・
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
・
に
ん
じ
ん
・
み
つ
ば
・
キ
ャ
ベ
ツ
・

水
耕
ね
ぎ
・
か
ぼ
ち
ゃ
・
ト
マ
ト
の
九
種

類
の
食
材
を
使
用
し
た
献
立
を
提
供
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、「
ふ
る
さ
と
献
立
」と
し
て
、

「
な
ご
や
め
し
」
を
給
食
用
に
ア
レ
ン
ジ
し

た
「
だ
い
す
き
！
な
ご
や
♥
め
し
」
の
日

を
設
け
た
り
、
地
元
の
特
産
物
や
郷
土
料

理
も
提
供
し
た
り
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
に

よ
り
、
地
域
の
食
文
化
を
紹
介
し
、
郷
土

へ
の
愛
着
と
理
解
を
深
め
る
取
り
組
み
を

進
め
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
、
学
校
給
食
の
意
義
と
役
割
に

掲
げ
ら
れ
た
「
力
」
が
養
わ
れ
、
身
に
付

く
よ
う
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た

め
に
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
な
ど
の
安

心
・
安
全
に
か
か
わ
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、
生
涯
に
わ
た
っ
て
健
康
に
過
ご

す
た
め
に
、
減
塩
な
ど
に
も
取
り
組
み
な

が
ら
、
お
い
し
い
、
楽
し
い
、
魅
力
あ
る

学
校
給
食
を
さ
ら
に
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

　

今
年
度
、
給
食
費
を
改
定
し
ま
し
た
。

献
立
の
内
容
に
つ
い
て
、「
よ
い
」
と
の
声

を
多
数
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、

「
え
び
フ
ラ
イ
」「
牛
ど
ん
」「
ア
イ
ス
ク
リ
ー

ム
」
の
提
供
に
つ
い
て
、「
う
れ
し
い
」
と

の
声
が
多
く
、
学
校
給
食
へ
の
関
心
や
期

待
が
、
よ
り
高
ま
っ
て
い
る
と
考
え
て
い

ま
す
。

　

学
校
給
食
を
通
し
て
、培
い
、養
っ
た「
知

識
」
と
「
力
」
と
「
習
慣
」
を
、さ
ら
に
高
め
、

深
め
る
た
め
に
は
、
自
分
の
食
生
活
を
振

り
返
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

学
校
給
食
に
対
し
て
、
引
き
続
き
、
各

ご
家
庭
か
ら
、
ご
理
解
、
ご
協
力
を
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
学
校
給
食
の
役
割
と
意
義名

古
屋
市
教
育
委
員
会　

学
校
保
健
課　

【緑区の「たまねぎ」】
現地確認日 2020.6.12

【天白区の「くりあじかぼちゃ」】
現地確認日 2020.7.3
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“国産へのこだわり”

「食の安心・安全・豊かさ」を

お届けしたい

これが私たちの願いです

　

ぼ
く
は
、
給
食
の
デ
ザ
ー
ト
で
ゼ
リ
ー

が
出
る
日
を
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。
そ
の
中
で
も
、
キ
ャ
ロ
ッ
ト
＆
み
か

ん
ゼ
リ
ー
が
大
好
き
で
す
。
よ
う
き
の
ま

わ
り
を
よ
く
見
て
み
る
と
、
日
本
、
ス
ペ

イ
ン
、
イ
タ
リ
ア
、
イ
ン
ド
、
イ
ギ
リ
ス

の
言
葉
で
「
お
い
し
い
」
と
書
か
れ
て
い

て
、
食
べ
る
前
か
ら
ワ
ク
ワ
ク
し
て
き
ま

す
。
ふ
た
に
は
、
名
古
屋
市
天
白
区
の
に

ん
じ
ん
と
愛
知
県
産
の
み
か
ん
が
つ
か
わ

れ
て
い
る
こ
と
が
書
い
て
あ
り
ま
し
た
。

　

調
理
員
さ
ん
が
作
っ
て
く
だ
さ
っ
た
お

い
し
い
お
か
ず
や
ご
は
ん
を
食
べ
、
い
よ

い
よ
デ
ザ
ー
ト
の
時
間
で
す
。
紙
の
ス

プ
ー
ン
を
組
み
立
て
て
、
ふ
た
を
開
け
ま

す
。
中
に
は
き
れ
い
な
オ
レ
ン
ジ
色
の
ゼ

リ
ー
が
つ
や
つ
や
と
か
が
や
い
て
い
ま

す
。
口
の
中
に
入
れ
る
と
、
に
ん
じ
ん
と

み
か
ん
の
あ
ま
さ
が
口
い
っ
ぱ
い
に
広

が
っ
て
、「
あ
ま
～
い
。」
と
心
の
中
で
言

い
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
い
ろ
い
ろ
な
デ
ザ
ー
ト
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　
「
や
っ
た
ー
！
給
食
だ
！
」
六
月
、
待

ち
に
待
っ
た
給
食
が
再
開
さ
れ
ま
し
た
。

　

学
校
の
給
食
は
、
こ
ん
立
の
種
類
が
豊

富
な
上
に
お
い
し
く
、
先
生
や
友
達
と
一

緒
に
食
べ
る
楽
し
い
時
間
で
す
。
私
は
、

こ
の
給
食
の
時
間
が
大
好
き
で
す
。

　

ま
た
、
コ
ー
ン
ス
ー
プ
や
ピ
リ
辛
ス
ー

プ
、
ど
て
ど
ん
ぶ
り
な
ど
、
好
き
な
こ
ん

立
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
毎
日
、
こ
ん

立
を
見
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
拡
大
の
影
響
で
三
月
か
ら
休
校
に
な
っ

て
し
ま
い
、
当
た
り
前
だ
と
思
っ
て
い
た

楽
し
い
給
食
の
時
間
が
三
か
月
の
間
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

六
月
に
登
校
が
再
開
し
、
ま
た
お
い
し

い
給
食
を
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
、
と
て
も
う
れ
し
く
な
り
ま
し
た
。

　

今
は
ま
だ
、
先
生
や
友
達
と
向
き
合
っ

て
会
話
を
し
な
が
ら
食
べ
る
こ
と
が
で
き

な
い
け
れ
ど
、
い
つ
か
ま
た
、
み
ん
な
と

楽
し
く
会
食
で
き
る
日
が
来
る
こ
と
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。

待
っ
て
ま
し
た
給
食

片
平
小　

六
年　
　

出
口　

千
愛　

大
好
き
な
デ
ザ
ー
ト
の
ゼ
リ
ー

広
見
小　

三
年　

城
田　

龍
之
介　

　

今
年
は
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
で
の
新
学
期
ス

タ
ー
ト
と
な
り
、
子
ど
も
も
親
も
先
生
方

も
大
変
な
期
間
と
な
り
ま
し
た
。
そ
ん
な

中
、
私
に
と
っ
て
何
よ
り
大
変
だ
っ
た
の

は
、
毎
日
三
食
の
食
事
作
り
で
し
た
。

　

買
い
物
も
外
食
も
ま
ま
な
ら
な
い
中
、

限
ら
れ
た
食
材
で
、
献
立
を
考
え
て
い
る

と
、
栄
養
も
内
容
も
偏
っ
て
し
ま
い
、
食

事
作
り
に
追
わ
れ
る
日
々
に
疲
弊
し
て
し

ま
い
ま
し
た
。
い
つ
も
何
気
な
く
お
世
話

に
な
っ
て
い
た
給
食
で
す
が
、
栄
養
を

し
っ
か
り
考
え
、
様
々
な
献
立
を
食
べ
ら

れ
る
こ
の
一
食
の
存
在
が
、
成
長
期
の
子

ど
も
に
も
親
に
も
、
と
て
も
大
切
だ
っ
た

ん
だ
と
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。

　

休
校
が
明
け
て
給
食
が
始
ま
り
、
一
年

生
に
な
っ
た
二
女
は
、
毎
日
給
食
を
楽
し

み
に
登
校
し
て
い
ま
す
。
給
食
費
が
値
上

が
り
し
ま
し
た
が
、
内
容
が
充
実
し
た
こ

と
や
、
友
達
と
一
緒
に
食
べ
ら
れ
る
の
が

楽
し
み
な
よ
う
で
す
。
食
の
大
切
さ
を
痛

感
し
た
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
期
間
。
だ
か
ら
こ

そ
こ
れ
か
ら
も
、
魅
力
的
で
楽
し
み
な
給

食
で
あ
っ
て
欲
し
い
と
願
い
ま
す
。

「
給
食
の
大
切
さ
を
痛
感
し
た
　

　
　
　
　
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
期
間
」

平
針
南
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ　

大
脇　

陽
子　
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盛付例

ホームページアドレス http://www.nittobest.co.jp/

 
 
 
 
 
 

⼦供たちの健やかな成⻑を願いつつ 

おいしいものを、おいしく提供 

⼿作りの味をお届けする 

 

 
 

〒478‐0026 愛知県知多市南粕⾕新海 2 丁⽬ 10 番地 
TEL 0569‐42‐2137  FAX 0569‐43‐118 
 

学校給食課情報

新
メ
ニ
ュ
ー
の
紹
介

新
メ
ニ
ュ
ー
の
紹
介

新
メ
ニ
ュ
ー
の
紹
介

「鬼まんじゅう」メモ
　四角に切ったさつまいもの角がゴロゴ
ロしています。この「角」が、鬼のツノ
や金棒を想起させたことから、｢鬼｣ の名
がついたと言われています。

　
「
台
湾
ラ
ー
メ
ン
ス
ー
プ
」
は
、
な
ご
や

め
し
の
一
つ
「
台
湾
ラ
ー
メ
ン
」
を
給
食
用

に
ア
レ
ン
ジ
し
た
献
立
で
す
。『
台
湾
』
と

名
前
に
付
き
ま
す
が
、
名
古
屋
で
生
ま
れ
た

メ
ニ
ュ
ー
で
す
。
市
内
に
あ
る
台
湾
料
理
店

の
店
主
が
、
台
湾
の
「
タ
ン
ツ
ー
メ
ン
」
を

再
現
し
よ
う
と
、
に
ん
に
く
や
唐
辛
子
を

た
っ
ぷ
り
入
れ
て
ア
レ
ン
ジ
し
た
の
が
始
ま

り
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
辛
さ
も
感
じ
ま
す

が
、
そ
の
後
、
材
料
か
ら
出
る
甘
み
も
感
じ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
す
っ
か
り
名
古
屋
に

定
着
し
た
味
を
よ
く
味
わ
っ
て
く
だ
さ
い
。

杉
村
小
学
校
栄
養
教
諭　

奥
田　

晶
子

 

「
だ
い
す
き
！
な
ご
や
♥
め
し
」
の
日
　
メ
ニ
ュ
ー
紹
介
「
台
湾
ラ
ー
メ
ン
ス
ー
プ
」

「台湾ラーメンスープ」（5人分）
【材　料】
豚肉（ミンチ）	 150ｇ	 中華そば	 ２玉
にら	 30ｇ	 ねぎ	 30ｇ
にんにく	 1ｇ	 サラダ油	 小さじ1
こしょう	 少々	 中華スープの素	 小さじ1
しょうゆ	大さじ1と1/2	 信州みそ	 大さじ1
酒	 小さじ1/2		 トウバンジャン	小さじ1/2
水	 500～700㎖
※学校給食では、汁ものとしての献立のため、
中華めんは少なめです。お好みの量を入れて
ください。
※学校給食では、中華そばは、乾麺を使用して
います。

※トウバンジャンはお好みの量を入れてください。
※鶏肉のミンチを使用することもあります。

【作り方】
①　にらは２cmくらいに切る。
②　ねぎは小口切り、にんにくはみじん切り
にする。
③　みそは湯で溶く。
④　中華そばは固めにゆで流水でさらし、水
切りする。
⑤　油を熱し、にんにく・ねぎをいため、豚
肉にこしょうをしながらいため、水を加え
煮る。
⑥　沸騰したらあくを取り、中華スープの
素・みそ・しょうゆ・酒・トウバンジャ
ン・中華そば・にらを加え煮る。

鬼まんじゅう
H31.	1登録

　

新
し
い
メ
ニ
ュ
ー
が
、
名
古
屋

の
学
校
給
食
に
加
わ
り
ま
し
た
。

　
「
鬼
ま
ん
じ
ゅ
う
」
で
す
。

　

鬼
ま
ん
じ
ゅ
う
は
、
薄
力
粉
と

砂
糖
を
混
ぜ
合
わ
せ
た
生
地
に
、

角
切
り
の
さ
つ
ま
い
も
を
加
え
て

蒸
し
上
げ
た
お
や
つ
で
す
。
一
般

の
ま
ん
じ
ゅ
う
よ
り
も
生
地
の
粘

り
が
強
く
、
表
面
に
光
沢
が
あ
る

の
が
特
徴
的
で
す
。

　

ほ
ん
の
り
甘
い
鬼
ま
ん
じ
ゅ
う

は
庶
民
の
お
や
つ
と
し
て
、
古
く

か
ら
親
し
ま
れ
て
い
る
お
菓
子
で

す
。	

　

学
校
給
食
課
で
は
、
引
き
続

き
、
魅
力
的
な
新
メ
ニ
ュ
ー
の
登

録
に
力
を
注
い
で
い
き
ま
す
。


