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　昨年、フランスのランス市が、名古屋市の新しい姉妹都市になりました。ランス市は、日本を代表する
画家の藤田嗣治さんが活躍した町としても広く知られています。
　今年10月には、ランス市の特別献立が誕生します。ランスの家庭では、季節の野菜と肉を一緒に煮込ん
でつくる、具だくさんの料理が親しまれています。下味として、
特産物のシャンパンも使われているそうです。ポトフという料
理は、その代表格です。
　今ある名古屋の給食献立では、「じゃがいもと牛肉のワイン
煮」が、それにあたります。この献立は、牛肉に赤ワインをふっ
て、大きく切った野菜と一緒に炒めます。そして、時間をかけ
て、じっくり煮込みます。
　姉妹都市の誕生によって、おいしい名古屋の学校給食に、魅
力的な献立が加わります。教育スポーツ協会学校給食課では、
ランスの家庭料理を特徴づける食材や調味料を探し、新鮮な季
節の具材をそろえて、魅力的な献立づくりに貢献していきます。

ふれあい給食！！あふれる笑顔

「じゃがいもと牛肉のワイン煮」
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名
古
屋
市
で
は
、「
名
古
屋
市
食
育
推

進
計
画
」
に
基
づ
き
、
生
涯
健
康
で
心
豊

か
な
生
活
の
実
現
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
平
成
二
十
六
年
度
に
十
六
歳
以

上
の
市
民
三
千
人
を
対
象
に
食
育
に
関
す

る
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
た
と
こ
ろ
、
食

育
に
関
心
を
も
っ
て
い
る
市
民
は
、
わ
ず

か
に
増
え
た
も
の
の
、
次
の
三
点
が
課
題

と
し
て
浮
か
び
上
が
っ
て
き
ま
し
た
。

１ 

望
ま
し
い
食
習
慣
の
実
践

２ 

食
を
通
じ
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

　

の
機
会
の
確
保

３ 

環
境
に
配
慮
し
た
食
生
活
の
実
現

　

小
学
校
・
中
学
校
・
特
別
支
援
学
校
で

は
、こ
れ
ら
の
課
題
が
解
決
で
き
る
よ
う
、

給
食
の
時
間
、
家
庭
科
や
保
健
体
育
科
を

は
じ
め
と
す
る
各
教
科
、
総
合
的
な
学
習

の
時
間
な
ど
を
通
し
て
、
食
育
に
取
り
組

ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
特
に
、
小
学
校

の
給
食
の
時
間
に
は
、
給
食
の
献
立
を
生

き
た
教
材
と
し
て
、
担
任
や
栄
養
教
諭
が
、

食
に
関
す
る
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
名
古
屋
市
内
で
収
穫
さ
れ
た

作
物
を
使
っ
た
献
立
が
登
場
す
る
「
み
ん

な
で
食
べ
る
！
な
ご
や
産
」
の
日
に
は
、

八
事
五
寸
に
ん
じ
ん
、
く
り
あ
じ
か
ぼ

ち
ゃ
、
み
つ
ば
、
水
耕
ね
ぎ
な
ど
の
野
菜

の
栄
養
の
話
な
ど
を
し
ま
す
。
地
産
地
消

の
意
義
に
つ
い
て
も
、
指
導
さ
れ
ま
す
。

　

さ
ら
に
、「
ふ
る
さ
と
献
立
」
の
日
は
、

郷
土
料
理
や
愛
知
県
の
特
産
物
を
使
っ
た

献
立
が
登
場
し
ま
す
。「
み
そ
煮
込
み
き

し
め
ん
」
や
「
名
古
屋
風
手
巻
き
」
な
ど

で
す
。
郷
土
の
食
文
化
を
子
ど
も
た
ち
に

伝
え
て
い
く
こ
と
も
、
食
に
関
す
る
指
導

の
ひ
と
つ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

健
全
な
食
生
活
の
実
現
を
通
し
て
、
子

ど
も
た
ち
が
心
豊
か
に
、
生
涯
を
通
じ
て

健
康
に
過
ご
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
家
庭
で
の
食
育
も
不
可

欠
で
す
。
食
事
の
時
間
を
大
切
な
家
族
の

時
間
と
し
、
楽
し
い
食
事
を
し
て
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

名
古
屋
市
食
育
推
進
計
画
に
基
づ
い
た

学
校
給
食
で
の
取
り
組
み

名
古
屋
市
教
育
委
員
会
　
学
校
保
健
課

　

わ
が
国
で
は
、
ま
だ
食
べ
ら
れ
る
食
品

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
賞
味
期
限
切
れ
な
ど

を
理
由
に
大
量
に
廃
棄
さ
れ
る
「
食
品
ロ

ス
」
が
、
一
年
間
に
約
六
二
一
万
ｔ
あ
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
一
人
一

日
当
た
り
に
換
算
す
る
と
、
茶
碗
約
一
杯

分
（
約
一
三
四
ｇ
）
の
ご
は
ん

の
量
に
相
当
す
る
量
が
捨
て
ら

れ
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
現
状
の
中
、
昨

年
度
、
国
が
策
定
し
た
第
三
次

食
育
推
進
基
本
計
画
や
本
市
が

策
定
し
た
名
古
屋
市
食
育
推
進

計
画
で
は
、
平
成
三
十
二
年
度

ま
で
に
、「
食
品
ロ
ス
削
減
の
た

め
に
何
ら
か
の
行
動
を
し
て
い

る
国
民
」
や
「
食
べ
残
し
を
し

な
い
よ
う
に
し
て
い
る
市
民
」

の
割
合
を
、
い
ず
れ
も
「
八
〇
％

以
上
」
に
す
る
目
標
が
新
た
に

明
示
さ
れ
ま
し
た
。

　

名
古
屋
の
学
校
給
食
で
は
、

調
理
員
や
栄
養
教
諭
に
よ
っ
て

野
菜
な
ど
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
部
分
は

き
ち
ん
と
調
理
し
、
無
駄
を
な
る
べ
く
出

さ
な
い
努
力
が
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

教
育
ス
ポ
ー
ツ
協
会
学
校
給
食
課
は
、
学

校
給
食
用
の
食
材
に「
お
か
え
り
や
さ
い
」

（
学
校
等
か
ら
出
た
生
ゴ
ミ
を
堆
肥
化
し
、

そ
の
堆
肥
を
使
っ
て
作
ら
れ
た
野
菜
）
を

積
極
的
に
活
用
し
、
食
品
廃
棄
物
の
リ
サ

イ
ク
ル
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
、

給
食
や
家
庭
で
食
べ
残
し
が
出
て
い
る
の

も
事
実
で
す
。

　

そ
こ
で
、
本
市
小
中
学
校
長
会
給
食
委

員
会
で
は
、
今
年
度
か
ら
、
食

品
ロ
ス
削
減
に
向
け
て
の
指
導

に
焦
点
を
あ
て
、「『
生
き
る
力
』

を
育
む
、
食
に
関
す
る
指
導
の

充
実
」
を
推
進
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
今
年
度
は
、
学
校
現
場

に
お
け
る
「
食
に
関
わ
る
資
質
・

能
力
」
に
視
点
を
あ
て
た
実
態

調
査
を
行
い
ま
す
。
具
体
的
に
は

「
健
全
な
食
生
活
を
送
る
た
め

の
基
礎
と
な
る
各
教
科
等
の
知

識
・
技
能
」「
自
ら
の
食
生
活
を

適
切
に
判
断
し
、
食
に
関
す
る

課
題
を
解
決
す
る
力
」「
食
の
大

切
さ
や
健
全
な
食
生
活
の
実
現

に
向
か
う
情
意
や
態
度
」
な
ど

の
育
成
が
ど
の
よ
う
に
図
ら
れ
て
い
る
か

に
つ
い
て
調
べ
ま
す
。
そ
し
て
、
食
品
ロ

ス
の
削
減
に
か
か
る
目
標
を
達
成
す
る
た

め
に
、
食
に
関
す
る
指
導
が
ど
の
よ
う
に

行
わ
れ
て
い
る
の
か
を
究
明
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

「食品ロスの削減」に焦点をあてた食に関する指導

校長会給食委員会

調査報告
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わ
く
わ
く
大
好
き
な
デ
ザ
ー
ト

伊
勝
小
四
年
　
山
口
　
陽
菜
多

　

私
は
、
給
食
の
デ
ザ
ー
ト
で
と
く
に
好

き
な
メ
ニ
ュ
ー
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
で
す
。
バ
ニ
ラ
の
あ
ま

い
味
の
冷
た
い
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
。
一
年

に
二
回
ほ
ど
し
か
な
い
の
で
、
貴
重
だ
と

感
じ
ま
す
。
だ
か
ら
、
ゆ
っ
く
り
味
わ
っ

て
食
べ
た
い
と
思
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

私
は
、
た
ま
に
今
日
の
給
食
の
こ
ん
だ

て
が
何
か
を
、
確
認
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
デ
ザ
ー
ト
が
あ
る
時
は
い
つ
も

「
や
っ
た
ぁ
」
と
思
い
ま
す
。
け
れ
ど
、

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
の
時
だ
け
ち
が
う
の
で

す
。
う
れ
し
く
て
、
思
わ
ず
と
び
あ
が
っ

て
し
ま
う
の
で
す
。
そ
れ
に
、
給
食
の
時

間
が
本
当
に
楽
し
み
に
な
り
ま
す
。

「
い
た
だ
き
ま
す
。」

　

給
食
が
始
ま
っ
て
、
そ
の
後
食
べ
終

わ
っ
た
ら
、
い
よ
い
よ
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
‼

ゆ
っ
く
り
味
わ
っ
て
…
う
ん
、
お
い
し

い
！
頭
が
キ
ー
ン
と
な
る
け
れ
ど
、
大
好

き
だ
か
ら
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
。そ
ん
な
日
が
、

一
週
間
に
一
度
あ
っ
た
ら
い
い
の
に
な
と

思
い
ま
す
。

や
さ
い
が
た
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
よ

松
原
小
一
年
　
に
わ
　
ゆ
う
た

　

ぼ
く
は
、
や
さ
い
が
に
が
て
で
し
た
。

よ
う
ち
え
ん
の
こ
ろ
は
、
や
さ
い
を
ほ
と

ん
ど
の
こ
し
て
い
ま
し
た
。
だ
か
ら
、
小

学
校
に
入
学
す
る
の
が
と
て
も
し
ん
ぱ
い

で
し
た
。

　

一
学
き
の
さ
い
し
ょ
の
こ
ろ
は
、
や
っ

ぱ
り
の
こ
し
て
い
ま
し
た
。
で
も
、
一
学

き
の
お
わ
る
こ
ろ
に
は
、
ぜ
ん
ぶ
た
べ
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
二
学
き
に
な
っ
て
も
、
な
ん

と
、
い
ま
の
と
こ
ろ
一
ど
も
の
こ
し
て
い

ま
せ
ん
。
お
か
わ
り
を
す
る
日
だ
っ
て
あ

り
ま
す
。
き
ゅ
う
し
ょ
く
の
お
か
げ
で
、

す
こ
し
ず
つ
、
た
べ
る
力
が
つ
い
て
き
た

の
だ
と
お
も
い
ま
す
。
ク
ラ
ス
の
み
ん
な

で
た
べ
る
の
も
た
の
し
い
で
す
。
き
づ
い

た
ら
、
た
べ
お
わ
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
き
ゅ
う
し
ょ
く
は
と
て
も
お
い
し

い
と
お
も
い
ま
す
。

　

ぼ
く
は
、
こ
れ
か
ら
も
き
ゅ
う
し
ょ
く

を
一
か
い
も
の
こ
し
た
く
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
し
て
、
た
く
さ
ん
力
を
つ
け
て
、
げ
ん

気
い
っ
ぱ
い
に
な
り
た
い
で
す
。

楽
し
み
な
給
食

　

名
古
屋
の
学
校
給
食
に
は
、
き
し
め
ん
や
、

み
そ
・
名
古
屋
コ
ー
チ
ン
と
い
っ
た
地
域
に

根
ざ
し
た
食
材
を
使
っ
た
郷
土
料
理
や
、
い

わ
ゆ
る
「
な
ご
や
め
し
」
を
連
想
さ
せ
る
献

立
が
あ
り
ま
す
。

　

随
分
前
の
話
に
な
り
ま
す
が
、
こ
う
し
た

献
立
を
教
材
化
し
、
郷
土
の
食
文
化
に
触
れ

さ
せ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
先
人
の
知
恵
や
工

夫
、
努
力
に
気
付
か
せ
、
郷
土
を
愛
す
る
気

持
ち
を
高
め
よ
う
と
す
る
授
業
を
計
画
し
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
。「
な
ご
や
を
味
わ
お
う
」

と
題
し
た
学
級
活
動
で
し
た
が
、
当
時
の
献

立
に
使
用
さ
れ
て
い
る
鶏
肉
が
名
古
屋
コ
ー

チ
ン
で
は
な
か
っ
た
こ
と
で
、
児
童
の
学
び

と
食
体
験
が
マ
ッ
チ
し
な
い
こ
と
に
少
々
残

念
な
思
い
を
し
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

し
か
し
、数
年
後
、名
古
屋
コ
ー
チ
ン
が
新
た

な
食
材
と
し
て
採
用
さ
れ
、
本
物
の「
な
ご

や
の
味
」が
味
わ
え
る
献
立
と
な
り
ま
し
た
。

　

高
価
な
食
材
で
あ
る
と
と
も
に
、
数
量
の

確
保
な
ど
、
物
資
調
達
に
は
並
々
な
ら
ぬ
努

力
が
あ
っ
た
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
教
育
ス

ポ
ー
ツ
協
会
学
校
給
食
課
を
始
め
、
関
係
各

位
の
ご
努
力
に
感
謝
し
つ
つ
、
本
物
の
味
を

伝
え
る
「
な
ご
や
の
食
育
」
を
進
め
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

「
本
物
の
味
」な
ご
や
の
学
校
給
食

高
木
小
学
校
長
　
伊
藤
　
敦
志

食
育
を
考
え
る
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　実
践
例

人
間
性
豊
か
な
志
東
っ
子
の
育
成

〜「
あ
た
ま

　こ
こ
ろ

　か
ら
だ
の
成
長
」
に
焦
点
を
当
て
た
活
動
〜

志
段
味
東
小
学
校

　栄
養
教
諭

　児
島

　喜
代
子

　

シ
チ
ュ
ー
や
カ
レ
ー
、
ス
ー
プ
を
簡
単 

に
調
理
す
る
た
め
に
、
家
庭
で
は
市
販
の

ル
ウ
が
よ
く
使
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
給
食

で
は
多
く
の
ル
ウ
を
手
作
り
し
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、「
ハ
ヤ
シ
シ
チ
ュ
ー
」
の
ル
ウ

を
作
る
に
は
、
ま
ず
、
熱
し
た
バ
タ
ー
と

油
に
、
小
麦
粉
を
ふ
る
い
入
れ
、
程
良
い

と
ろ
み
が
出
る
よ
う
に
炒
め
始
め
ま
す
。

徐
々
に
茶
色
を
帯
び
、
香
ば
し
さ
が
増
し

て
き
ま
す
。
こ
れ
に
ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ

な
ど
を
加
え
る
と
、
シ
チ
ュ
ー
の
ル
ウ
が

で
き
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
じ
っ
く
り
と

時
間
を
掛
け
て
調
理
さ
れ
ま
す
。

　

ル
ウ
を
手
作
り
す
る
献
立
は
多
く
あ
り

ま
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
に
求
め
ら
れ
る
と
ろ

み
と
香
り
が
異
な
り
ま
す
。
最
適
な
ル
ウ

な
ら
、
野
菜
や
肉
類
な
ど
の
素
材
が
生
き

る
煮
込
み
が
で
き
ま
す
。
ま
ろ
や
か
で
深

み
の
あ
る
味
も
際
だ
ち
ま
す
。

　

教
育
ス
ポ
ー
ツ
協
会
学
校
給
食
課
で

は
、
こ
の
手
作
り
ル
ウ
と
相
ま
っ
て
、
味

が
際
だ
つ
素
材
の
提
供
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

本
校
で
は
、
知
育
・
徳
育
・
体
育
の
三

つ
の
柱
を
大
切
に
し
て
、
食
に
つ
い
て
の

学
び
を
積
み
重
ね
て
い
ま
す
。

　

知
育
で
は
、
給
食
の
時
間
や
家
庭
で
の

食
事
の
時
間
な
ど
、
日
頃
の
食
生
活
を
振

り
返
り
、
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
た
食

事
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
る
こ
と
を
め

ざ
し
ま
し
た
。
三
年
生
の
総
合
的
な
学
習

の
時
間
「
食
べ
物
大
変
身
」
で
は
、
米
・

大
豆
な
ど
の
変
身
に
つ
い
て
考
え
ま
し
た
。

米
か
ら
酒
、
み
り
ん
、
酢
が
で
き
る
こ
と

や
、
米
を
粉
に
す
る
と
パ
ン
や
だ
ん
ご
に

な
る
こ
と
か
ら
、
も
と
も
と
の
食
材
を
変

身
さ
せ
る
こ
と
で
栄
養
価
が
高
ま
っ
た
り
、

保
存
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
り
す
る
こ
と

を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
児

童
は
食
べ
物
が
変
身
す
る
と
「
お
い
し
く

な
る
」「
食
べ
や
す
く
な
る
」「
種
類
が
増

え
る
」
な
ど
に
気
付
き
、
こ
れ
ら
が
先
人

の
知
恵
で
あ
る
こ
と
も
学
び
ま
し
た
。

　

徳
育
で
は
、
自
分
た
ち
で
栽
培
、
収
穫

し
た
農
産
物
を
調
理
し
、
生
産
に
携
わ
る

人
々
や
、
食
物
に
感
謝
す
る
気
持
ち
を
も

つ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
こ
と
を
め

ざ
し
ま
し
た
。
四
年
生
の
総
合
的
な
学
習

の
時
間
「
身
近
な
食
べ
物
を
知
ろ
う
」
で

は
、
旬
の
食
べ
物
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

学
校
で
実
っ
た
ト
マ
ト
を
ジ
ャ
ム
に
し
て

食
べ
る
こ
と
で
、
野
菜
を
育
て
た
り
調
理

し
た
り
す
る
苦
労
に
つ
い
て
考
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

体
育
で
は
、
偏
食
や
野
菜
の
摂
取
量
不

足
な
ど
、
自
分
の
食
生
活
の
課
題
を
明
ら

か
に
し
、
健
康
で
規
則
正
し
い
習
慣
を
形

成
で
き
る
よ
う
に
す
る
こ
と
を
め
ざ
し
ま

し
た
。
五
年
生
で
は
ご
飯
を
減
ら
す
児
童

が
多
い
こ
と
を
取
り
上
げ
、
ご
飯
の
適
量

を
茶
碗
に
盛
り
付
け
、
重
さ
を
量
る
体
験

を
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
絡
め
て
、
ご
飯
を

食
べ
る
大
切
さ
に
つ
い
て
考
え
直
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
こ
の
よ
う
に
食
に
つ
い
て
の

学
び
を
積
み
重
ね
、
将
来
の
健
康
な
自
分

の
姿
を
思

い
描
い
て

い
け
る
よ

う
に
、
学

校
ぐ
る
み

で
支
援
し

て
い
き
た

い
と
思
い

ま
す
。

ルウ作り
小麦が茶色になるまで炒める

手
作
り
ル
ウ
で

味
が
際
だ
つ
給
食
献
立 

手
作
り
ル
ウ
で

味
が
際
だ
つ
給
食
献
立 

トマトでジャムを作る
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