
▲「揚げつくね」「八宝菜」の献立

「地産地消の取り組み」「地産地消の取り組み」

調理員さん
おいしい給食 ありがとう！！

編集／（公財）名古屋市教育スポーツ協会　学校給食課 ／ 名古屋市熱田区川並町２番２２号　TEL 671-1146　FAX 671-6893

（写真協力　名古屋市立有松小学校）

　平成28年度の献立として、 ９月には「ごはん、牛乳、梅
じそささみフライ、ひじきのいため煮、すまし汁」、 ２月
には「ごはん、牛乳、八宝菜、揚げつくね」がありました。
「梅じそささみフライ」や「揚げつくね」は、地産地消の
取り組みとして誕生しました。地産・地品とも呼ぶことが
できる新献立です。
　これらは、愛知県産の原材料を50％以上使用した物資で
す。名古屋市教育スポーツ協会・学校給食課が、業者の協
力を得ながら開発したものです。
　「梅じそささみフライ」は、愛知県産のささみ肉に、愛
知県産の梅肉と青じそを挟んだ揚げ物です。「揚げつくね」
は、鶏肉に愛知県産のキャベツを50％以上配合し、ハンバー
グのように平らにした揚げ物です。実施した献立について、
報告・協議される調理研究会では、いずれも好評で、子ど
もたちはよく食べていたようです。
　こうした物資の開発は簡単ではありませんが、今後も努
力していきたいと考えています。
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名
古
屋
市
は
現
在
、
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
市
、

メ
キ
シ
コ
市
、
南
京
市
、
シ
ド
ニ
ー
市
お

よ
び
ト
リ
ノ
市
と
姉
妹
・
友
好
都
市
提
携

を
結
ん
で
い
ま
す
。
姉
妹
・
友
好
都
市
交

流
は
、
文
化
・
教
育
・
ス
ポ
ー
ツ
・
経
済

な
ど
様
々
な
分
野
で
人
と
人
と
が
触
れ
合

う
交
流
を
進
め
る
こ
と
に
よ
り
、
人
種
や

国
境
を
越
え
た
友
愛
精
神
を
育
て
、
国
際

感
覚
豊
か
な
市
民
性
を
育
み
、
国
際
交
流

拠
点
都
市
・
名
古
屋
を
創
造
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

本
市
の
学
校
給
食
で
は
、
特
別
献
立
と

し
て
、
姉
妹
・
友
好
都
市
献
立
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
毎
年
四
月
に
は
ロ
サ
ン
ゼ
ル

ス
市
、
五
月
に
は
ト
リ
ノ
市
、
九
月
に
は

シ
ド
ニ
ー

市
、
十
二

月
に
は
南

京
市
、
二

月
に
は
メ

キ
シ
コ
市

の
献
立
が

登
場
し
ま

す
。

　

現
行
の
小
学
校
学
習
指
導
要
領
で
、
は

じ
め
て
「
学
校
に
お
け
る
食
育
の
推
進
」

が
明
記
さ
れ
、
学
校
全
体
で
食
に
関
す
る

指
導
を
行
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
学
校

給
食
は
、
食
に
関
す
る
指
導
を
効
果
的
に

進
め
る
た
め
の
重
要
な
教
材
と
し
て
活
用

さ
れ
て
い
ま
す
。
姉
妹
・
友
好
都
市
献
立

は
、
国
際
理
解
教
育
を
進
め
る
上
で
の
効

果
的
な
教
材
と
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

実
際
に
姉
妹
・
友
好
都
市
を
訪
れ
る
こ

と
は
な
か
な
か
で
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

子
ど
も
た
ち
が
、
各
都
市
に
ち
な
ん
だ
献

立
の
給
食
を
食
べ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
そ

れ
ぞ
れ
の
国
の
食
文
化
に
触
れ
て
ほ
し
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
各
国
の
産
物
、
食
文

化
や
食
に
か
か
わ
る
歴
史
等
を
学
ぶ
き
っ

か
け
と
し
て
ほ
し
い
、
そ
し
て
、
食
事
の

重
要
性
、
食
事
の
喜
び
や
楽
し
さ
を
理
解

し
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
姉
妹
・
友
好
都
市
交
流
は
、
様
々

な
形
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
学
校
給
食
で

特
別
献
立
を
食
べ
た
こ
と
に
よ
り
、姉
妹
・

友
好
都
市
に
興
味
・
関
心
を
も
ち
、
学
び

の
場
を
ど
ん
ど
ん
広
げ
て
ほ
し
い
と
願
っ

て
い
ま
す
。

　

学
校
給
食
の
お
か
ず

は
、
主
献
立
と
付
け
合

わ
せ
を
組
み
合
わ
せ
て

決
め
ら
れ
ま
す
。

　

毎
年
の
よ
う
に
主
献

立
と
し
て
提
供
さ
れ
る

定
番
メ
ニ
ュ
ー
が
あ
り

ま
す
。「
カ
レ
ー
め
ん
」

は
、
そ
の
代
表
格
と
言

え
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
に
人
気

の
高
い
主
献
立
に
、

「
キ
ャ
ベ
ツ
と
ソ
ー
セ
ー
ジ
の
ス
ー
プ
煮
」

が
あ
り
ま
す
。

　

昨
年
度
の
七
月
に
「
ご
は
ん
、
牛
乳
、

キ
ャ
ベ
ツ
と
ソ
ー
セ
ー
ジ
の
ス
ー
プ
煮
、

青
じ
そ
ふ
り
か
け
、
り
ん
ご
ゼ
リ
ー
」
と

い
う
献
立
で
、
一
昨
年
度
の
十
二
月
に
は

「
あ
い
ち
の
米
粉
パ
ン
50
、
牛
乳
、
キ
ャ

ベ
ツ
と
ソ
ー
セ
ー
ジ
の
ス
ー
プ
煮
、
粉
ふ

き
い
も
、
は
っ
酵
乳
」
と
い
う
献
立
で
提

供
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ご
家
庭
で
も
、
手
軽
に
調
理
で
き
ま
す
。

パ
セ
リ
の
代
わ
り
に
細
ね
ぎ
を
使
っ
て
も

お
い
し
い
で
す
。
ま
た
、
水
の
量
を
増
や

し
て
ス
ー
プ
仕
立
て
に
す
れ
ば
、
朝
食
と

し
て
も
最
適
で
す
。

姉
妹
・
友
好
都
市
と
学
校
給
食
と
の
か
か
わ
り

名
古
屋
市
教
育
委
員
会
　
学
校
保
健
課

子どもたちに
　　　人気の献立紹介
子どもたちに
　　　人気の献立紹介

　　「キャベツとソーセージの
	 　スープ煮」（4人分）
【材料】
　ポークウインナ…120ｇ	 ベーコン…40ｇ
　にんじん…40ｇ	 たまねぎ…120ｇ
　キャベツ…160ｇ	 パセリ…2ｇ
　サラダ油…小さじ1 3	 塩…小さじ1 3

　こしょう…適宜
　コンソメスープの素…小さじ1 2
　水…240〜280ｇ

【作り方】
　①　�にんじんはいちょう切り、たまねぎ・キャ

ベツはひと口大に切る。
　②　パセリは流水でよく洗い、水にさらす。
　③　ポークウインナは1/2に切る。
　④　ベーコンは2㎝くらいに切る。
　⑤　�油を熱し、ベーコン・にんじん・ポーク

ウインナ・たまねぎの順に塩・こしょう
しながらいため、水を加え煮る。

　⑥　�沸騰したらあくを取り、コンソメスープ
の素とキャベツを入れ煮る。

　⑦　最後にパセリを加え火を止める。
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大
好
き
な
お
い
し
い
給
食

川
中
小
六
年　

中
野　

琉
成

　

ぼ
く
は
、
い
つ
も
給
食
を
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。
給
食
に
は
、
た
く
さ
ん
の
献

立
が
あ
り
、
ど
れ
も
お
い
し
く
、
栄
養
バ

ラ
ン
ス
の
と
れ
た
も
の
ば
か
り
で
す
。

　

ぼ
く
が
給
食
の
中
で
、
特
に
好
き
な
メ

ニ
ュ
ー
は
、「
ピ
リ
辛
ス
ー
プ
」
で
す
。

ち
ょ
う
ど
よ
い
ピ
リ
ッ
と
し
た
辛
さ
の

ス
ー
プ
に
、
と
う
ふ
や
野
菜
が
入
っ
て
い

て
、
と
て
も
お
い
し
い
で
す
。
こ
の
メ

ニ
ュ
ー
は
、
ぼ
く
が
一
年
生
の
こ
ろ
か
ら

あ
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　

給
食
の
調
理
員
さ
ん
が
、
一
年
生
か
ら

六
年
生
ま
で
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
よ
う

な
、
ち
ょ
う
ど
よ
い
辛
さ
に
し
て
く
だ

さ
っ
て
い
た
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
給
食
で
食
べ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
家

で
作
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま

す
。「
同
じ
だ
」と
感
じ
る
こ
と
も
あ
れ
ば

「
ち
が
う
な
」と
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。で
も
、
家
で
も
給
食
と
同
じ
メ
ニ
ュ
ー

を
食
べ
る
こ
と
が
で
き
て
、う
れ
し
い
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
調
理
員
さ
ん
に
感
謝
し

て
、
た
く
さ
ん
給
食
を
食
べ
た
い
で
す
。

み
ん
な
で
食
べ
て
、元
気
も
り
も
り
！

東
山
小
三
年　

松
谷　

柚
季

　

わ
た
し
は
、
友
だ
ち
や
家
ぞ
く
な
ど
、

み
ん
な
で
ご
は
ん
を
食
べ
る
と
、
元
気
が

わ
い
て
き
ま
す
。

　

友
だ
ち
と
け
ん
か
し
て
も
、
い
っ
し
ょ

に
給
食
を
食
べ
る
と
な
か
な
お
り
で
き
た

と
い
う
時
も
あ
り
ま
し
た
。

　

友
だ
ち
と
お
し
ゃ
べ
り
し
す
ぎ
る
の
は

ち
ょ
っ
と
よ
く
な
い
か
も
し
れ
な
い
け

ど
、
少
し
だ
け
な
ら
い
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
給
食
を
食
べ
な
が
ら
、「
今
日
の
ご

は
ん
、
お
い
し
い
ね
」
と
お
し
ゃ
べ
り
し

た
り
、「
今
日
の
ご
は
ん
、
に
が
て
だ
っ

た
け
ど
、食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
よ
」

と
か
、
友
だ
ち
や
お
う
ち
で
、
お
話
し
て

い
る
と
、
楽
し
く
な
っ
て
き
ま
す
。

　

友
だ
ち
と
な
か
な
お
り
で
き
た
時
も
、

お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
食
べ
て
い
た
ら
や

さ
し
い
気
持
ち
に
な
っ
て
、「
あ
そ
ぼ
う
」

と
さ
そ
え
ま
し
た
。

　

わ
た
し
は
、こ
れ
か
ら
も
、
み
ん
な
と

な
か
よ
く
ご
は
ん
を
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
、

元
気
に
な
っ
て
い
き
た
い
で
す
。毎
日
、お

い
し
い
給
食
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

楽
し
み
な
給
食

　
「
ぼ
く
は
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
！
」

「
私
は
、
和
風
ポ
ト
フ
か
な
！
」

「
給
食
で
ポ
ト
フ
が
出
る
の
？
す
ご
い
。」

あ
る
日
の
食
卓
。
我
が
家
で
は
、
一
番
好

き
な
給
食
の
メ
ニ
ュ
ー
が
話
題
に
上
が
り

ま
し
た
。
私
た
ち
が
子
ど
も
の
頃
と
違
い
、

様
々
な
メ
ニ
ュ
ー
に
出
会
い
、
お
い
し
く

味
わ
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
、
感
謝
の

気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　

ま
た
、
み
そ
汁
も
我
が
家
の
も
の
と
は

違
う
よ
う
で
、

「
学
校
の
お
み
そ
汁
は
赤
味
噌
だ
よ
。
色

が
違
う
か
ら
、
作
り
方
も
違
う
の
か
な

あ
。」
と
、
食
材
に
も
興
味
津
々
な
様
子

で
し
た
。

　

味
は
も
ち
ろ
ん
、
献
立
や
食
材
な
ど
、

親
子
で
こ
ん
な
に
も
た
く
さ
ん
の
こ
と
を

食
卓
で
の
話
題
に
で
き
る
こ
と
も
、
給
食

の
魅
力
だ
と
思
い
ま
す
。

　

昨
今
、
食
の
安
全
性
や
ア
レ
ル
ギ
ー
問

題
な
ど
、
新
聞
や
ニ
ュ
ー
ス
等
の
報
道
で

も
見
か
け
ま
す
が
、
給
食
の
大
切
な
役
割

に
つ
い
て
も
っ
と
考
え
る
べ
き
だ
と
思
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
子
ど
も
た
ち
が
楽

し
み
に
し
て
い
る
お
い
し
い
名
古
屋
の
給

食
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

学
校
給
食
の
魅
力

廿
軒
家
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ　

栗
林　

千
恵

給
食
へ
の
思
い
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本
校
に
は
「
食
育
」
を
テ
ー
マ
と
し
て

活
動
を
し
て
い
る
Ｐ
Ｔ
Ａ
子
育
て
委
員
会

が
あ
り
、
各
学
期
に
一
度
、「
お
い
し
く
て
、

た
め
に
な
る
！
食
に
関
す
る
講
座
」
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
昨
年
度
の
二
学
期
に
は
、

給
食
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
た

め
、
給
食
の
献
立
を
作
ろ
う
と
い
う
内
容

で
、
調
理
実
習
を
行
い
ま
し
た
。

　

保
護
者
か
ら
、「
冬
野
菜
は
丸
ご
と
買

う
と
使
い
切
れ
な
い
こ
と
が
多
い
た
め
、

子
ど
も
の
苦
手
な
野
菜
で
も
、
た
く
さ
ん

食
べ
ら
れ
る
メ
ニ
ュ
ー
が
知
り
た
い
」
と

い
う
要
望
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
茹

で
る
こ
と
で
か
さ
が
減
り
、
た
く
さ
ん
の

野
菜
が
食
べ
ら
れ
、
さ
ら
に
子
ど
も
に
も

人
気
の
「
ビ
ビ
ン
バ
」
と
「
も
ず
く
ス
ー

プ
」
を
作
り
ま
し
た
。

　

調
理
実
習
前
に
、
全
校
八
百
人
分
の
給

食
を
五
人
の
調
理
員
が
作
っ
て
い
る
こ
と

を
伝
え
る
と
驚
き
の
声
が
あ
が
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
衛
生
面
に
配
慮
し
調
理
し
て
い
る

こ
と
や
、
だ
し
は
煮
干
し
や
む
ろ
け
ず
り

を
使
用
し
て
い
る
な
ど
、
安
全
安
心
で
お

い
し
い
、
名
古
屋
の
学
校
給
食
の
こ
だ
わ

り
に
つ
い
て
話
を
し
ま
し
た
。

　

作
り
方
の
説
明
の
際
に
は
、
肉
の
取
り

扱
い
方
や
、
普
段
だ
し
を
取
る
機
会
が
少

な
い
と
い
う
保
護
者
の
た
め
に
、
む
ろ
け

ず
り
の
だ
し
の
取
り
方
な
ど
に
つ
い
て
も

触
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
ビ
ビ
ン
バ
は
食
材

ご
と
に
加
熱
・
冷
却
し
て
い
る
こ
と
も
伝

え
ま
し
た
。

　

ご
飯
は
低
・
中
・
高
学
年
ご
と
に
量
が

違
い
、
ご
家
庭
で
も
学
年
に
応
じ
た
一
膳

の
量
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、
一
人
分
の

量
を
計
っ
て
盛
り
つ
け
ま
し
た
。

　

参
加
さ
れ
た
保
護
者
か
ら
は
「
調
理
さ

れ
る
方
々
の
工
夫
が
分
か
っ
た
。」「
給
食

は
だ
し
か
ら
取
り
、
安
心
で
お
い
し
い
も

の
を
作
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
こ
と
を
知

り
、
本
当
に
あ
り
が
た
い
。」
な
ど
の
感

想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
年
度
も
、

給
食
に
つ
い

て
理
解
し
て

も
ら
え
る
よ

う
、
様
々
な

形
で
情
報
を

発
信
し
て
い

き
た
い
と
計

画
を
立
て
て

い
ま
す
。

　実
践
例

お
い
し
く
て
、
た
め
に
な
る
！
食
に
関
す
る
講
座

有
松
小
学
校

　栄
養
教
諭

　間
瀬

　愛

「
ス
ラ
ッ
ピ
ー
ジ
ョ
ー
」

　

献
立
の
名
前
か
ら
、
そ
の
料
理
の
内

容
が
分
か
る
の
が
通
例
で
す
。し
か
し
、

時
に
は「
こ
れ
何
？
」と
思
う
献
立
名
も

あ
り
ま
す
。
そ
の
一
つ
が
、「
ス
ラ
ッ

ピ
ー
ジ
ョ
ー
」で
す
。
こ
れ
は
、パ
ン
に

ミ
ー
ト
ソ
ー
ス
の
よ
う
な
具
を
挟
ん
で

食
べ
る
料
理
で
す
。

　

こ
の
献
立
は
一
昔
前
の
ア
メ
リ
カ
で

生
ま
れ
ま
し
た
。
家
に
あ
っ
た
食
材
を

使
っ
て
、
男
性
が
考
え
た
料
理
だ
そ
う

で
す
。
今
で
は
、
ア
メ
リ
カ
で
当
た
り

前
の
よ
う
に
食
べ
ら
れ
て
い
る
家
庭
料

理
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

語
源
に
つ
い
て
は
諸
説
あ
る
よ
う
で

す
が
、
ス
ラ
ッ
ピ
ー
と
は
「
ご
ち
ゃ
ま

ぜ
な
…
」
と
い
う
意
味
の
言
葉
で
、

ジ
ョ
ー
と
は
男
性
の
名
前
と
い
う
の
が

一
般
的
に
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

パ
ン
に
具
を

挟
ん
で
、
手
づ

か
み
で
食
べ
ら

れ
る
の
で
、
ス

ラ
ッ
ピ
ー
は
怠

け
者
と
い
う
意

味
で
も
使
わ
れ

て
い
る
そ
う
で

す
。 知

っ
て
い
ま
す
か
？
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