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（写真協力 名古屋市立常安小学校）

　みつばはセリ科の多年草で、日本が原産です。愛知県
では、明治末期にみつばの促成栽培が始まったそうです。
昨年度、愛知県での収穫量は約2600トンで、千葉県に次
いで全国第２位でした。名古屋市内では中川区が主な産
地で、給食で使用するみつばは名古屋産です。
　みつばの栽培技術は時代とともに進歩して、昭和40年
代の半ばには水耕栽培システムが開発されました。水耕
栽培は肥料を溶かした水溶液を使う方法で、連作障害を
回避できたり、栽培時間を短縮できたりする利点があり
ます。そのため、周年での出荷が可能となりました。
　種から苗を育て、定植するまでは約２週間。その後、
６～７週間で長さ30㎝程になり収穫ができます。水温
調節器を使って温度の調節をしたり、防虫ネットや夜間
の黄色蛍光灯を使って虫がつかない工夫をしたりします。
収穫後は、下葉の処理をすべて手作業で行うため、かな
りの手間と時間が掛かるそうです。

楽しい！おいしい！青空テラス会食！

知っていますか？　「みつば」知っていますか？　「みつば」知っていますか？　「みつば」知っていますか？　「みつば」

▲ハウスで水耕栽培されるみつば
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学
校
給
食
は
、
健
康
教
育
の
一
環
と
し

て
、
児
童
生
徒
に
望
ま
し
い
食
事
の
あ
り

方
を
理
解
さ
せ
る
と
と
も
に
、
食
事
を
通

し
て
心
の
ふ
れ
あ
い
を
深
め
、
好
ま
し
い

人
間
関
係
の
育
成
と
心
身
の
健
全
な
育
成

を
は
か
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

保
護
者
の
み
な
さ
ま
が
、
学
校
給
食
に

ふ
れ
ら
れ
る
の
は
、
毎
月
の
「
給
食
だ
よ

り
」「
献
立
表
」
の
ほ
か
、
給
食
試
食
会

が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
今
回
は
給
食
試

食
会
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
の
一
部
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

　

給
食
試
食
会
は
、
ほ
と
ん
ど
の
学
校
で

一
年
生
の
保
護
者
を
対
象
に
実
施
し
て
い

ま
す
。
当
日
の
給

食
の
味
に
つ
い
て

の
設
問
に
は
、「
お

か
ず
の
味
が
よ

い
」
と
い
う
答
え

が
約
八
割
で
す
。

ま
た
、
家
庭
で
給

食
が
話
題
に
な
る

か
と
い
う
設
問
に

名
古
屋
市
の
学
校
給
食
へ
の
理
解
を
深
め
る
た
め
に

～
給
食
試
食
会
の
ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら
～

名
古
屋
市
教
育
委
員
会
　
学
校
保
健
課
　

　
「『
生
き
る
力
』
を
育
む
、
健
康
教
育
の

推
進
と
食
に
関
す
る
指
導
の
充
実
」
と
い

う
テ
ー
マ
で
、
県
小
中
学
校
長
会
給
食
委

員
会
で
は
、
昨
年
に
引
き
続
き
実
態
調
査

を
行
い
ま
し
た
。
本
年
度
は
、「
食
に
関

す
る
指
導
」
を
一
層
推
進
し
て
い
く
た
め

の
具
体
的
な
方
策
を
明
ら
か
に
す

る
た
め
に
、
昨
年
度
の
校
長
評
価

が
比
較
的
よ
か
っ
た
学
校
か
ら
、

県
内
の
小
学
校
二
十
三
校
、
中
学

校
二
十
一
校
（
名
古
屋
市
は
小
・

中
学
校
七
校
ず
つ
）
に
、
改
め
て

校
長
の
考
え
を
聞
き
ま
し
た
。
結

果
お
よ
び
実
践
例
を
掲
載
し
た
ま

と
め
の
冊
子
は
、
三
月
に
各
学
校

へ
配
付
さ
れ
ま
す
の
で
、
主
な
点

に
つ
い
て
報
告
し
ま
す
。

  

「
食
に
関
す
る
指
導
」
で
重
視

し
て
い
る
点
は
、
小
学
校
で
は
給

食
時
間
の
指
導
で
、
豊
富
な
献
立

と
食
材
を
教
材
化
す
る
こ
と
は
、

食
へ
の
意
識
を
高
め
る
上
で
重
要

あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
栄
養
教
諭

の
指
導
の
際
等
、
様
々
な
機
会
や

場
面
を
通
じ
て
食
に
関
す
る
指
導

を
意
識
的
に
取
り
あ
げ
て
い
る
と

い
う
報
告
も
あ
り
ま
し
た
。
保
護

者
や
地
域
と
の
協
力
体
制
で
は
、

地
産
地
消
に
視
点
を
あ
て
た
授
業

実
践
や
、
保
護
者
や
地
域
の
人
材

を
活
用
し
て
実
習
を
行
っ
て
い
る

学
校
も
あ
り
ま
し
た
。
今
後
の
課

題
は
、
栄
養
教
諭
の
全
校
配
置
と

校
内
組
織
を
ど
の
よ
う
に
編
成
し

て
い
く
と
よ
い
か
と
い
っ
た
内
容

が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
結
果
、
実
効
性
あ
る
取
り

組
み
の
た
め
に
は
、
食
育
推
進
委

だ
と
考
え
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

中
学
校
で
は
、
関
係
教
科
等
に
お
い
て
の

指
導
や
全
体
計
画
の
内
容
の
充
実
が
大
切

だ
と
考
え
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

  

「
食
に
関
す
る
指
導
」
を
推
進
す
る
た

め
の
工
夫
や
改
善
に
つ
い
て
は
、
児
童
生

は
、
約
九
割
が
「
給
食
が
よ
く
話
題
に
な

る
」「
時
々
話
題
に
な
る
」
と
答
え
て
お
り
、

子
ど
も
た
ち
が
、
よ
く
家
庭
で
給
食
を
話

題
に
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　

試
食
会
の
中
で
、
給
食
を
作
る
際
に
は

旬
の
野
菜
を
使
用
し
た
り
、
食
品
本
来
の

味
を
子
ど
も
た
ち
に
知
ら
せ
る
た
め
に
、

だ
し
を
天
然
の
む
ろ
あ
じ
や
煮
干
し
か
ら

取
っ
た
り
、
ル
ウ
を
手
作
り
し
た
り
す
る

こ
と
を
、
栄
養
教
諭
か
ら
説
明
し
て
い
ま

す
。
こ
の
こ
と
は
、
保
護
者
の
方
が
驚
か

れ
る
こ
と
の
一
つ
で
す
。

　

そ
の
ほ
か
、「
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
が
考

え
ら
れ
て
い
て
、
安
心
し
た
」「
地
産
地

消
の
食
材
が
使
わ
れ
て
い
て
よ
い
」「
嫌

い
な
も
の
も
給
食
で
は
食
べ
て
い
る
よ
う

で
、
家
庭
で
の
食
事
を
残
さ
な
く
な
っ

た
」
な
ど
の
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

学
校
給
食
が
家
庭
で
話
題
に
な
る
こ
と
で
、

ま
す
ま
す
学
校
給
食
へ
の
理
解
が
深
ま
っ

て
い
く
と
考
え
ま
す
。

　

今
後
も
、
安
心
・
安
全
な
、
魅
力
あ
る

給
食
を
作
り
続
け
て
い
き
ま
す
。

「食に関する指導」の推進に関する調査について

校長会給食委員会

調査報告

徒
の
興
味
・
関
心
を
引
く
た
め
の
工
夫
を

し
て
い
る
学
校
が
多
く
、
主
体
的
な
学
び

の
場
に
な
る
よ
う
に
努
力
し
て
い
る
様
子

が
伺
え
ま
し
た
。さ
ら
に
は
、「
給
食
部
会
」

等
を
校
務
分
掌
に
位
置
付
け
、
指
導
案
を

作
成
し
て
授
業
実
践
を
し
て
い
る
学
校
も

員
会
等
の
組
織
を
設
置
し
、
共
通
理
解
し

た
全
体
計
画
を
策
定
す
る
こ
と
や
、
児
童

生
徒
の
主
体
的
な
学
び
の
場
や
保
護
者
・

地
域
を
巻
き
込
ん
だ
実
践
に
な
る
よ
う
な

工
夫
を
す
る
こ
と
が
重
要
だ
と
分
か
り
ま

し
た
。
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お
兄
ち
ゃ
ん
は
毎
朝
こ
ん
だ
て
を
見
て

学
校
へ
行
く
け
ど
、
わ
た
し
は
わ
ざ
と
見

な
い
で
朝
か
ら
楽
し
み
に
し
て
、
も
っ
と

も
っ
と
お
い
し
く
食
べ
ま
す
。
わ
た
し
の

す
き
な
メ
ニ
ュ
ー
は
、
ハ
ン
バ
ー
グ
で
す
。

ハ
ン
バ
ー
グ
は
だ
れ
が
作
っ
て
も
お
い
し

い
け
ど
、
き
ゅ
う
し
ょ
く
の
が
一
ば
ん
す

き
で
す
。
そ
し
て
、
よ
こ
に
の
っ
て
い
る

キ
ャ
ベ
ツ
に
ハ
ン
バ
ー
グ
の
た
れ
を
か
け

る
と
、
お
い
し
く
て
お
い
し
く
て
ど
れ
だ

け
で
も
キ
ャ
ベ
ツ
が
食
べ
ら
れ
ま
す
。

　

す
き
な
お
か
ず
が
の
こ
っ
て
い
る
時
に

は
、
か
な
ら
ず
お
か
わ
り
せ
ん
げ
ん
を
し

ま
す
。
お
か
わ
り
が
で
き
た
日
は
と
て
も

し
あ
わ
せ
だ
な
と
思
い
ま
す
。
わ
た
し
は
、

す
き
な
も
の
を
さ
い
し
ょ
に
す
こ
し
、
さ

い
ご
に
た
く
さ
ん
食
べ
ま
す
。
家
で
は
食

べ
な
い
も
の
が
出
た
時
、
食
べ
ら
れ
る
か

な
と
思
う
け
ど
、
み
ん
な
と
い
っ
し
ょ
に

楽
し
く
食
べ
る
と
い
つ
の
ま
に
か
と
て
も

す
き
に
な
れ
て
ふ
し
ぎ
で
す
。
毎
日
ち
が

う
こ
ん
だ
て
を
こ
ん
な
に
お
い
し
く
作
っ

て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

ぼ
く
は
、
毎
日
こ
ん
だ
て
が
違
う
学
校

の
給
食
を
、
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。
そ
の
こ
ん
立
て
の
中
で
、
た
ま
に
し

か
食
べ
ら
れ
な
い
デ
ザ
ー
ト
が
楽
し
み
で

す
。
ぼ
く
が
一
番
好
き
な
デ
ザ
ー
ト
は
い

ち
ご
ア
イ
ス
で
す
。
な
ぜ
か
と
い
う
と
、

い
ち
ご
の
味
が
好
き
だ
か
ら
で
す
。

　

し
か
し
、
給
食
は
デ
ザ
ー
ト
だ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
う
、
お
か
ず
が
あ
り
ま

す
ね
。
こ
こ
で
、
ぼ
く
の
お
す
す
め
の
給

食
ベ
ス
ト
３
を
発
表
し
ま
す
。

　

第
三
位
は
、
カ
レ
ー
め
ん
で
す
。
理
由

は
、
カ
レ
ー
が
ほ
ど
よ
い
辛
さ
で
お
い
し

い
か
ら
で
す
。

　

第
二
位
は
、
甘
辛
チ
キ
ン
で
す
。
甘
辛

の
た
れ
が
チ
キ
ン
と
よ
く
か
ら
み
合
っ
て

お
い
し
い
か
ら
好
き
で
す
。

　

そ
し
て
、
第
一
位
は
…
、
に
こ
み
ハ
ン

バ
ー
グ
で
す
。
き
の
こ
と
ソ
ー
ス
が
よ
く

合
っ
て
い
て
、
ハ
ン
バ
ー
グ
と
の
相
し
ょ

う
も
ば
つ
ぐ
ん
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
み
ん
な
で
お
い
し
い
給

食
を
楽
し
く
食
べ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ぼ
く
の
大
好
き
な
給
食

六
郷
北
小
　
五
年
　
北
川
　
陽
　

　
楽
し
み
な
き
ゅ
う
し
ょ
く

葵
小
　
二
年
　
櫻
井
　
里
音
　

　

私
は
小
学
生
の
頃
、
給
食
の
「
カ
レ
ー

シ
チ
ュ
ー
」
が
大
好
き
で
、
お
か
わ
り
を

し
て
食
べ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
給
食
が
実
施
さ

れ
始
め
た
頃
か
ら
「
子
ど
も
た
ち
が
同
じ

味
で
食
べ
ら
れ
る
カ
レ
ー
シ
チ
ュ
ー
が
あ

る
と
よ
い
」
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

さ
す
が
調
理
研
究
会
（
栄
養
教
諭
・
調

理
員
等
で
構
成
）
で
す
。
既
に
乳
ア
レ
ル

ギ
ー
の
子
で
も
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
カ

レ
ー
味
の
献
立
を
開
発
中
だ
っ
た
そ
う
で

す
。
献
立
名
は
「
パ
ン
プ
キ
ン
カ
レ
ー
」。

と
ろ
み
は
ル
ウ
で
は
な
く
て
、
か
ぼ
ち
ゃ

ピ
ュ
ー
レ
で
つ
け
て
い
ま
す
。
カ
レ
ー
に

は
多
く
の
野
菜
、
牛
肉
、
豚
肉
を
入
れ
ま

す
。
私
は
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
よ
く
考
え

た
絶
品
カ
レ
ー
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　

九
月
に
は
、
新
献
立
と
し
て
登
場
。
子

ど
も
か
ら
は
、「
い
つ
も
の
カ
レ
ー
と
違
っ

て
、
と
ろ
っ
と
し
て
お
い
し
か
っ
た
」
と

好
評
価
を
得
た
と
聞
い
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
子
ど
も
た
ち
の
健
康
の
保
持
・

増
進
を
図
る
た
め
に
、
魅
力
あ
る
献
立
の

開
発
が
進
む
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
魅
力
あ
る
献
立
の
開
発
を

高
田
小
学
校
長
　
古
田
　
正
邦
　

給
食
へ
の
思
い
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本
校
で
は
、
食
へ
の
思
い
を
高
め
、
家

庭
へ
の
実
践
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
、
将
来

の
健
全
な
食
生
活
に
結
び
付
い
て
い
く
と

考
え
、
実
践
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

二
年
生
の
生
活
科
で
は
、
ミ
ニ
ト
マ
ト

を
栽
培
し
ま
す
。
そ
こ
で
、
生
活
科
に
関

連
さ
せ
た
食
育
の
授
業
の
中
で
、
家
庭
で

使
わ
れ
る
野
菜
を
調
べ
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。
す
る
と
、
子
ど
も
た
ち
は
、
思
っ
た

以
上
に
多
く
の
種
類
の
野
菜
が
家
庭
で
使

わ
れ
て
い
る
こ
と
に
気
付
き
ま
し
た
。
次

に
、
野
菜
が
体
に
与
え
る
影
響
を
学
習
し

た
り
、
一
日
に
食
べ
る
と
よ
い
野
菜
の
量

と
当
日
の
給
食
の
野
菜
の
量
を
実
物
で
比

較
し
た
り
し
ま
し
た
。
授
業
後
、
子
ど
も

た
ち
か
ら
は
、「
野
菜
に
は
体
に
よ
い
働

き
が
い
っ
ぱ
い
あ
る
か
ら
、
も
っ
と
食
べ

た
い
」
と
い
っ
た
感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

ミ
ニ
ト
マ
ト
を
収
穫
し
た
子
ど
も
た
ち

は
、「
早
く
食
べ
た
い
」
と
い
う
気
持
ち

で
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、「
ど
の

よ
う
に
食
べ
る
の
？
」
と
問
い
掛
け
る
と
、

「
サ
ラ
ダ
！
」
と
い
う
答
え
ば
か
り
返
っ

て
き
ま
し
た
。

　

ミ
ニ
ト
マ
ト
を
生
で
食
べ
る
こ
と
し
か

知
ら
な
い
子
ど
も
た
ち
に
、
違
っ
た
食
べ

方
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
思
い
か

ら
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
と
レ
タ
ス
と
コ
ー
ン
の

入
っ
た
コ
ン
ソ
メ
味
の
「
カ
ラ
フ
ル
野
菜

ス
ー
プ
」
を
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
作

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
包
丁
を
使
わ
ず

に
、
簡
単
に
お
い
し
く
作
る
こ
と
が
で
き

て
、「
苦
手
な
ミ
ニ
ト

マ
ト
も
自
分
で
作
っ
た

か
ら
お
い
し
い
」
と
笑

顔
が
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

実
習
後
、
子
ど
も
た
ち

は
「
家
で
も
野
菜
ス
ー

プ
を
作
っ
た
よ
」「
家
族
の
み
ん
な
が
お

い
し
い
っ
て
喜
ん
で
く
れ
た
よ
」
と
生
き

生
き
と
し
た
表
情
で
報
告
し
て
く
れ
ま
し

た
。
保
護
者
か
ら
も
「
楽
し
ん
で
ス
ー
プ

を
作
っ
て
い
ま
し
た
」
と
同
様
な
感
想
が

聞
か
れ
ま
し
た
。
家
庭
と
連
携
を
と
っ
た

実
践
は
、
今
後
も
積
み
重
ね
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

常
安
小
学
校
　
栄
養
教
諭
　
矢
田
　
麻
里

 

作
っ
て
　
食
べ
て
　
食
へ
の
思
い
を
高
め
る
常
安
の
子

　
〜
家
庭
へ
の
実
践
に
つ
な
げ
る
た
め
に
〜

　
実
践
例

　

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
と
は
、
食
物
に
含
ま

れ
る
ア
レ
ル
ギ
ー
物
質
を
身
体
が
異
物
と

認
識
し
て
、
過
敏
な
反
応
を
起
こ
す
こ
と

で
す
。
か
ゆ
み
や
腫
れ
、
せ
き
な
ど
の
症

状
が
出
て
、
重
篤
な
場
合
は
命
の
危
険
も

あ
り
ま
す
。
消
費
者
庁
が
定
め
て
い
る
ア

レ
ル
ギ
ー
物
質
は
、
表
示
義
務
が
あ
る
も

の
と
表
示
が
勧
め
ら
れ
て
い
る
も
の
と
を

合
わ
せ
る
と
27
品
目
あ
り
ま
す
。

　

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
の
方
は
全
人
口

の
一
～
二
％
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
幼
少
期

で
は
も
っ
と
多
い
と
思
わ
れ
ま
す
。
名
古

屋
市
教
育
ス
ポ
ー
ツ
協
会
・
学
校
給
食
課

で
は
、
業
者
の
理
解
と
協
力
を
得
な
が

ら
、
ア
レ
ル
ギ
ー
物
質
を
少
し
で
も
減
ら

す
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

TEL：0120-737-223（9 時～ 17 時※土日祝日除く）
ホームページ http://www.comoshop.jp/

TEL：0120-737-223（9 時～ 17 時※土日祝日除く）
ホームページ http://www.comoshop.jp/

平成25年度～平成27年度の実績

［アレルギー物質をすべて除去した物資］
　みかんゼリー　　　　グレープゼリー
　スイートポテト　　　ういろう
　ふりかけ（おかか）　さわらフライ
　中華スープの素

［アレルギー物質を減らした物資］
　ハム（ポーク）………｢乳･小麦･大豆｣を除去
　焼きちくわ…………｢小麦｣を除去
　ソース………………｢さば｣を除去
　角はんぺい…………｢小麦｣を除去
　棒はんぺい…………｢小麦｣を除去
　花かまぼこ…………｢小麦｣を除去
　ホワイトルウ………｢乳｣を除去
　カレールウ…………｢乳｣を除去
　さけフライ（米粉）…｢小麦･大豆｣を除去
　あられ半平…………｢小麦｣を除去
　すり身………………｢小麦｣を除去
　チーズかまぼこ……｢小麦･鶏肉｣を除去


