
くりあじかぼちゃ畑とかぼちゃコロッケ

知っていますか？　「くりあじかぼちゃ」知っていますか？　「くりあじかぼちゃ」

編集／（公財）名古屋市教育スポーツ協会　学校給食課 ／ 名古屋市熱田区川並町２番２２号　TEL 671-1146　FAX 671-6893

　11月の給食「みんなで食べる！なごや産｣ の日
で、｢米粉パン・牛乳・コーンチャウダー・かぼちゃ
コロッケ｣ という献立がありました。
　献立の中の ｢かぼちゃコロッケ｣ は、｢くりあ
じかぼちゃ｣ が材料となっています。
　名古屋市の学校給食では、地産地消を推進して
います。｢くりあじかぼちゃ｣ は、天白区で栽培
されたものを使用しており、夏から秋にかけて収
穫されます。
　｢くりあじかぼちゃ｣ は、栗の実を逆さにした
ような、お尻のとがった形をしています。食感が
栗のようにホクホクとしていて、甘みが強いのが
特徴です。
　日本では明治時代以降、冬至にかぼちゃを食べ
る風習が、全国に残っています。

スマイルランチデー

（写真協力　名古屋市立ほのか小学校）
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学
校
給
食
は
、
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
保

ち
、
安
全
・
安
心
な
給
食
を
提
供
す
る
こ

と
に
よ
り
、
成
長
期
に
あ
る
児
童
・
生
徒

の
心
身
の
健
全
な
発
達
を
促
す
と
と
も
に
、

食
に
関
す
る
指
導
を
効
果
的
に
進
め
る
重

要
な
教
材
と
し
て
の
役
割
を
担
っ
て
い
ま

す
。　
　
　
　
　
　
　
　

　

児
童
・
生
徒
の
食
生
活
を
取
り
巻
く
社

会
環
境
等
は
大
き
く
変
化
し
、
一
人
一
人

の
食
の
多
様
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。
そ
の

よ
う
な
中
、
カ
ル
シ
ウ
ム
不
足
・
脂
肪
の

過
剰
摂
取
と
い
う
偏
っ
た
栄
養
摂
取
や
、 

肥
満
症
等
の
生
活
習
慣
病
の
増
加
・
若
年

化
な
ど
、
食
に
起
因
す
る
新
た
な
健
康
課

題
が
み
ら
れ
ま
す
。
生
涯
に
わ
た
り
健
康

で
充
実
し
た
生
活
を
送
る
た
め
、
健
康
教

育
の
一
環
で
あ
る
食
に
関
す
る
指
導
の
重

要
性
が
一
層
高
ま
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

食
に
関
す
る
指
導
は
、 

給
食
の
時
間
や

特
別
活
動
の
学
級
活
動
や
学
校
行
事
を
は

じ
め
、
学
校
の
教
育
活
動
全
体
で
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
食
に
関
す
る
指
導
に
当
た
っ

て
は
、
教
科
等
の
学
習
と
給
食
時
間
と
の

指
導
を
関
連
付
け
て
行
う
こ
と
が
大
切
で

す
。
そ
の
指
導
に
際
し
て
は
、栄
養
教
諭
・

学
校
栄
養
職
員
と
担
任
等
が
力
を
合
わ
せ

て
、
健
康
な
生
活
を
送
る
た
め
食
習
慣
の

形
成
を
図
る
指
導
を
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。

　

正
し
い
食
習
慣
を
形
成
す
る
た
め
に
は
、

家
庭
や
地
域
と
の
連
携
が
重
要
で
す
。
な

ぜ
な
ら
、
一
年
間
の
食
事
の
中
で
、
学
校

給
食
の
回
数
は
お
よ
そ
六
分
の
一
ほ
ど
で

あ
り
、
多
く
の
場
合
は
、
家
庭
で
の
食
事

だ
か
ら
で
す
。
し
た
が
っ
て
、
学
校
で
の

学
習
を
家
庭
や
地
域
で
の
実
践
に
反
映
さ

せ
る
こ
と
で
、
児
童
・
生
徒
は
食
事
の
重

要
性
や
食
事
の
喜
び
・
楽
し
さ
を
理
解
し

た
り
、
心
身
の
成
長
や
健
康
の
保
持
増
進

の
上
で
望
ま
し
い
栄
養
や
食
事
の
と
り
方

を
理
解
し
、
自
ら
管
理
し
て
い
く
力
を
身

に
付
け
た
り
し
ま
す
。
ま
た
、
食
物
を
大

切
に
し
、
食
物

の
生
産
等
に
か

か
わ
る
人
々
へ

感
謝
す
る
心
を

も
っ
た
人
に
な

る
と
考
え
ま
す
。

　

県
小
中
学
校
長
会
給
食
委
員
会
で
は
、

「
生
き
る
力
」
を
育
む
、
健
康
教
育
の
推

進
と
食
に
関
す
る
指
導
の
充
実
と
い
う
研

究
主
題
に
迫
る
方
策
と
し
て
、
昨
年
度
よ

り
研
究
に
取
り
組
み
、
今
年
度
は
食
物
ア

レ
ル
ギ
ー
の
実
態
調
査
を
全
県
下
全
て
の

小
中
学
校
で
実
施
し
ま
し
た
。
県
の
調
査

結
果
及
び
ま
と
め
は
、
三
月
上
旬

を
め
ど
に
示
さ
れ
ま
す
の
で
、
こ

こ
で
は
、
県
の
調
査
を
土
台
に
し

て
一
学
期
に
実
施
し
た
名
古
屋

市
内
の
小
中
学
校
及
び
特
別
支

援
学
校
の
平
成
二
十
五
・
二
十
六

年
度
の
実
態
調
査
の
結
果（
一
部
）

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

名
古
屋
市
で
は
、
平
成
二
十
六

年
一
月
「
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応

の
手
引
き
」
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

各
校
と
も
そ
の
手
引
き
に
従
っ

て
こ
れ
ま
で
以
上
に
綿
密
な
食
物
ア
レ
ル

ギ
ー
対
応
が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か

し
な
が
ら
、
誤
食
や
誤
配
な
ど
に
よ
り
、

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
に
起
因
す
る
イ
ン
シ
デ

ン
ト
（
ヒ
ヤ
リ
・
ハ
ッ
ト
）
が
発
生
し
て

い
る
と
い
う
事
例
も
見
ら
れ
ま
す
。
こ
の

調
査
は
そ
の
実
態
把
握
と
情
報
共
有
を
図

り
、
よ
り
よ
い
対
応
を
探
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
「
ヒ
ヤ
リ
・
ハ
ッ
ト
」
の
主
な
原
因
は
、

ア
レ
ル
ギ
ー
食
材
の
事
前
確
認
不
足
、
保
護

者
と
学
校
の
連
携
不
足
、
児
童
・
生
徒
の
確

認
ミ
ス
に
よ
る
誤
食
や
誤
飲
が
、
全
体
の
半

数
程
度
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
食
べ
る
前
に

回
避
は
で
き
た
も
の
の
、
誤
配
が

三
割
程
度
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
他

ア
レ
ル
ギ
ー
物
質
に
偶
然
接
触
し

て
し
ま
っ
た
事
例
や
、
粉
チ
ー
ズ

な
ど
空
中
に
飛
散
し
た
ア
レ
ル

ギ
ー
物
質
を
吸
引
し
て
し
ま
っ
た

事
例
も
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
こ
れ
ら
を
未
然
に
防

ぐ
た
め
に
必
要
な
こ
と
と
し
て
回

答
が
多
か
っ
た
の
は
、家
庭
と
の

連
携
や
教
職
員
の
研
修
で
し
た
。

  

こ
う
し
た
現
状
を
踏
ま
え
、
各

校
で
は
様
々
な
配
慮
事
項
を
新
た
に
設
け
、

未
然
防
止
に
取
り
組
ん
で
い
る
様
子
も
こ

の
調
査
か
ら
分
か
り
、
参
考
と
な
る
事
例

も
数
多
く
示
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
安
全
で
安
心
な
給
食
を
実
施

す
る
た
め
に
は
、
保
護
者
の
皆
様
の
ご
理

解
と
ご
協
力
が
不
可
欠
だ
と
考
え
ま
す
。

学
校
給
食
の
果
た
す
役
割

名
古
屋
市
教
育
委
員
会　

学
校
保
健
課

食物アレルギー対応に関する調査
校長会給食委員会

調査報告
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バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
豊
か
な
給
食

昭
和
橋
小
五
年
　
津
波
　
奈
鳳

　

わ
た
し
は
、
学
校
の
給
食
が
毎
日
楽
し

み
で
す
。

　

家
で
は
食
べ
た
こ
と
の
な
い
姉
妹
友
好

都
市
の
特
別
こ
ん
立
や
、
中
川
区
で
と
れ

た
野
菜
や
米
な
ど
を
使
っ
た
給
食
が
食
べ

ら
れ
る
か
ら
で
す
。

　

特
に
わ
た
し
が
好
き
な
の
は
、｢

な
ご

や
風
手
巻
き｣
で
す
。
た
ま
ね
ぎ
の
甘
み

と
ひ
き
肉
と
赤
み
そ
と
の
相
性
が
す
ご
く

合
っ
て
い
て
、
の
り
で
エ
ビ
と
一
緒
に
自

分
で
巻
く
楽
し
さ
も
あ
る
か
ら
で
す
。
給

食
な
の
に
、
ま
る
で
自
分
で
作
っ
て
い
る

よ
う
な
感
じ
が
し
て
大
好
き
で
す
。

　

ほ
か
に
も
、
タ
コ
ス
ラ
イ
ス
や
中
華
風

コ
ー
ン
ス
ー
プ
な
ど
、
毎
日
違
う
こ
ん
立

な
の
で
楽
し
み
で
す
。

　

先
生
や
調
理
員
さ
ん
は
、
わ
た
し
た
ち

が
毎
日
お
い
し
く
楽
し
く
食
べ
ら
れ
る
よ

う
に
、
考
え
た
り
工
夫
し
た
り
し
て
く
れ

て
い
る
の
で
、と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
豊
か

な
給
食
を
、
み
ん
な
で
楽
し
く
味
わ
っ
て

食
べ
た
い
と
思
い
ま
す
。

楽
し
み
な
き
ゅ
う
食

船
方
小
三
年
　
井
戸
田
　
大
成

　

ぼ
く
の
好
き
な
こ
ん
立
は
牛
ど
ん
で

す
。
な
ぜ
か
と
い
う
と
、
ご
は
ん
に
ま
ぜ

て
食
べ
た
ら
、
す
ご
く
お
い
し
か
っ
た
か

ら
で
す
。
ほ
か
に
も
シ
ュ
ウ
マ
イ
が
好
き

で
す
。
そ
の
理
由
は
、
家
で
も
シ
ュ
ウ
マ

イ
を
食
べ
て
お
い
し
い
と
思
っ
て
い
た

ら
、
き
ゅ
う
食
の
シ
ュ
ウ
マ
イ
も
す
ご
く

お
い
し
か
っ
た
か
ら
で
す
。
好
き
な
デ

ザ
ー
ト
は
ブ
ド
ウ
ゼ
リ
ー
で
す
。
ブ
ド
ウ

は
あ
ま
り
食
べ
な
い
け
れ
ど
、
ブ
ド
ウ
ゼ

リ
ー
は
大
好
き
で
す
。

　

ぼ
く
は
毎
日
の
き
ゅ
う
食
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。
ぼ
く
は
、
出
か
け
る
時
は

こ
ん
立
を
見
ず
に
学
校
に
行
く
の
で
、
何

が
出
る
の
か
毎
日
の
き
ゅ
う
食
が
楽
し
み

に
な
る
の
で
す
。
好
き
な
食
べ
物
や
あ
ま

り
食
べ
た
こ
と
の
な
い
物
も
出
て
く
る
の

で
、
な
ん
だ
か
す
ご
く
楽
し
い
で
す
。

　

調
理
員
さ
ん
は
、
全
校
み
ん
な
の
き
ゅ

う
食
を
作
っ
て
く
だ
さ
る
か
ら
す
ご
い
な

あ
と
思
い
ま
し
た
。
だ
か
ら
ぼ
く
は
き
ゅ

う
食
を
こ
れ
か
ら
も
残
さ
ず
全
部
食
べ
よ

う
と
思
い
ま
し
た
。

楽
し
み
な
給
食

　

学
校
給
食
で
は
、
港
区
・
中
川
区
・
守
山
区
で
と
れ
た
米｢

あ
い
ち

の
か
お
り｣

を
使
っ
た
り
、
中
川
区
で
と
れ
た
水
耕
ね
ぎ
を
始
め
八
種

類
の
な
ご
や
産
の
野
菜
を
使
っ
た
り
と
、
地
産
地
消
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

加
工
品
の
中
に
も
、
地
産
地
消
の
商
品
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
一
つ
が

一
月
の
献
立
に
あ
っ
た
ビ
ー
フ
コ
ロ
ッ
ケ
（
献
立
名
は
コ
ロ
ッ
ケ
）
で
す
。

こ
の
一
月
の
コ
ロ
ッ
ケ
は
、
天
白
区
や
緑
区
で
と
れ
た
じ
ゃ
が
い
も
や

た
ま
ね
ぎ
が
原
材
料
と
し
て
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

原
材
料
の
う
ち
で
県
内
産
の
配
合
比
率
が
五
十
％
を
超
え
る
も
の
を

地
産
地
消
商
品
と
定
義
し
て
い
ま
す
。
地
産
地
消
の
加
工
品
は
、
開
発

や
試
食
・
検
討
を
繰
り
返
し
て
製
品
化
し
、
物
資
委
員
会
や
給
食
実
施

協
議
会
を
経
て
、
献
立
と
し
て
登
録
し
ま
す
。

①
素
材
選
別

④
成
型
工
程

②
蒸
し
工
程

⑤
異
物
検
査

③
混
合
工
程

⑥
冷
凍
保
管

じゃがいもの洗浄や入念な
選別を行います。

100℃で30分かけて､ ふっ
くらと蒸し上げます。

じゃがいもを潰して、牛肉
やたまねぎと混合します。

バッター液やパン粉を付け
て、冷凍します。

金属探知機を使って、安全
性をチェックします。

箱詰めしー20℃で保管。出
荷時にも異物検査をします。
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全国の栄養教諭 ・学校栄養職員が開発した

～ライフラインが途絶えた中で
　　　 救援物資が届くまでの「いのちをつなぐ」非常食～

災害時
給食用非常食

アレルギー特定原材料等 
27品目不使用

販売者：
株式会社ＳＮ食品研究所
問合先：
ＳＮ食品研究所中部支店
TEL.052-354-3113

　

愛
知
県
は
、
温
暖
な
気
候
と
豊
か
な
水

や
土
に
恵
ま
れ
て
お
り
、
古
く
か
ら
野
菜
づ

く
り
が
盛
ん
な
地
域
で
し
た
。

　

世
界
一
長
い
と
有
名
な
守
口
だ
い
こ
ん
は
、

愛
知
県
扶
桑
町
で
栽
培
さ
れ
て
い
て
、
全

国
有
数
の
生
産
量
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

愛
知
県
で
は
、「
今
か
ら
五
十
年
前
に
は

栽
培
さ
れ
て
い
た｣

｢

地
名
等
が
県
に
由
来

し
て
い
る｣

｢

今
で
も
種
や
苗
が
あ
る｣

｢

種

や
生
産
物
が
手
に
入
る｣

と
い
う
定
義
を

満
た
す
も
の
を
、｢

あ
い
ち
の
伝
統
野
菜｣

に
選
定
し
て
い
ま
す
。
給
食
の
キ
ャ
ロ
ッ
ト

み
か
ん
ゼ
リ
ー
の
材
料
と
し
て
使
わ
れ
る｢

八

事
五
寸
に
ん
じ
ん｣

は
、
そ
の
一
つ
で
す
。

伝
統
野
菜
は
三
十
五
品
目
あ
り
ま
す
が
、

給
食
で
使
わ
れ
て
い
る
も
の
を
紹
介
し
ま
す
。

【
越こ
し

津づ

ね
ぎ
】
原
産
地
は
津
島
市
越
津
町

と
言
わ
れ
、
江
戸
時
代
が
起
源
で
す
。
白

根
が
長
く
、
葉
部
も
柔
ら
か
い
の
で
、
両

方
と
も
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。

【
八や

事ご
と

五ご

寸す
ん

に
ん
じ
ん
】
名
古
屋
市
東
部

の
丘
陵
地
で
大
正
時

代
か
ら
栽
培
さ
れ
、

冬
の
時
期
が
旬
で
す
。

色
が
濃
く
、
芯
が
小

さ
い
の
が
特
徴
で
す
。

　
「
今
日
の
給
食
は
何
？
」
と
毎
日
給

食
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
。

食
に
つ
い
て
学
ん
だ
こ
と
を
給
食
や
家

庭
で
生
か
し
、
食
を
通
し
て
心
も
体
も

豊
か
に
健
康
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
願
い
、

本
校
で
は
、
二
十
四
年
度
よ
り
食
育
を

推
進
し
て
い
ま
す
。
特
に
、
教
科
や
学

級
活
動
な
ど
で
学
習
し
た
こ
と
を
給
食

の
時
間
に
生
か
し
、
継
続
し
て
意
識
付

け
で
き
る
よ
う
に
工
夫
し
て
い
ま
す
。

　

三
年
生
の
実
践
で
は
、
食
事
の
マ

ナ
ー
に
つ
い
て
考
え
ま
し
た
。
こ
の
授

業
で
は
、「
み
ん
な
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド

と
し
、
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
食
べ
る
よ
さ

に
つ
い
て
考
え
ま
し
た
。「
気
持
ち
よ

く
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
」「
食
べ
て

い
る
人
に
迷
惑
に
な
ら
な
い
」「
み
ん

な
が
笑
っ
て
楽
し
く
食
べ
ら
れ
る
」
な

ど
マ
ナ
ー
を
守
る
と
よ
い
点
が
た
く
さ

ん
あ
る
と
気
付
く

こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
自
分
た
ち
の

日
頃
の
様
子
を
振

り
返
り
、
ク
ラ
ス

の
み
ん
な
が
楽
し

く
食
事
を
す
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う

に
、
自
分
に
で
き
る
こ
と
を
「
マ
ナ
ー

宣
言
」
と
し
て
考
え
ま
し
た
。「
口
に

食
べ
物
が
入
っ
て
い
る
時
は
、
口
を
開

か
な
い
よ
う
に
気
を
付
け
る
」「
う
る

さ
く
し
な
い
」
な
ど
相
手
の
こ
と
を
考

え
た
マ
ナ
ー
宣
言

を
発
表
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
食
器

の
扱
い
方
や
返
却

の
仕
方
な
ど
に
も

感
謝
の
気
持
ち
を

表
す
マ
ナ
ー
が
あ

る
こ
と
を
説
明
し

ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
に
は
、
栄
養
面

だ
け
で
は
な
く
、
食
事
の
マ
ナ
ー
も
身

に
付
け
、
楽
し
く
、
お
い
し
く
給
食
を

食
べ
て
、
心
豊
か
に
育
っ
て
ほ
し
い
と

願
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
な
る
実
践
と
し
て
、
本
校
で
は
、

毎
月
十
九
日
の
食
育
の
日
を
「
ス
マ
イ

ル
ラ
ン
チ
デ
ー
」
と
称
し
て
、
各
学
年

で
会
食
形
態
を
工
夫
し
て
い
ま
す
。
今

後
も
、
子
ど
も
た
ち
が
食
に
つ
い
て
学

ん
だ
こ
と
を
継
続
的
に
生
か
す
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
、
実
践
を
積
み
重
ね
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　実
践
例

心
も
体
も 

栄
養
満
点
！ 

ほ
の
か
っ
子

〜
食
に
関
す
る
指
導
の
充
実
を
通
し
て
〜

ほ
の
か
小
学
校

　学
校
栄
養
職
員

　後
藤
直
美

あ
い
ち
の
伝
統
野
菜

あ
い
ち
の
伝
統
野
菜
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