
編集／（公財）名古屋市教育スポーツ協会　学校給食課 ／ 名古屋市熱田区川並町２番２２号　TEL 671-1146　FAX 671-6893

　市ホームページ「小学校給食のあゆみ」によれ
ば、昭和 ７年に学校給食が始まり、昭和25年から
は「パン、牛乳、おかず」の給食が始まりました。
　米飯給食も昭和55年から始まり、現在では米飯
給食回数が週3.5回になり、ご飯中心の給食になっ
てきています。10月の献立の主食では、ご飯が15
回、麦ご飯が 1回、めん類が 3回、パンが 3回で
した。ご飯は、名古屋市の南陽地区でとれた「あ
いちのかおり」という米が月 1～ 2回使用されて
います。パンは13種類もあり、同じ種類のパンは
多くて年 2回程度しか給食に出てきません。
　おかずは野菜とその他に3７9品目の登録された
給食用物資を使って作られています。また、手作
りに心掛け、ルウは小麦粉、バター、サラダ油か
ら手作りしています。みそ汁などのだしも、煮干
しやむろけずりから取って作られます。
　各学校では毎日、調理員さん方が心を込めてお
いしい給食を作っています。
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本
市
で
は
、
学
校
給
食
に
お
け
る
食
物

ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
に
つ
い
て
、
平
成

二
十
六
年
度
実
施
よ
り
そ
の
一
部
を
見
直

し
ま
す
。
そ
の
内
容
は
、
原
則
と
し
て
次

の
通
り
で
す
。

①

　除
去
食

　

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
食
品
を
取
り

除
い
て
調
理
を
行
い
ま
す
。
た
だ
し
、
除

去
す
る
食
品
は
「
卵
・
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
、
乳

製
品
、
ご
ま
」
と
し
、
調
理
の
最
終
工
程

で
取
り
除
く
こ
と
が
で
き
る
場
合
に
限
り

ま
す
。
例
え
ば
、「
に
ら
卵
ス
ー
プ
」
で
は
、

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
食
品
の
卵
を
加

え
る
前
に
、
ス
ー
プ
を
取
り
分
け
る
方
法

に
よ
り
給
食
を
提
供
し
ま
す
。

②

　副
食
の
除
去

　

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
食
品
を
含
む

副
食
そ
の
も
の
を
取
り
除
き
ま
す
。
例
え

ば
、「
え
び
」
が
入
っ
て
い
る
「
え
び
と

と
う
ふ
の
ス
ー
プ
」
を
配
膳
せ
ず
に
、
給

食
献
立
か
ら
除
去
し
ま
す
。

③

　単
品
の
除
去

　

パ
ン
・
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
な
ど
、
調
理
を

行
わ
ず
、
単
品
ご
と
に
配
付
す
る
原
因
食

品
を
配
膳
し
な
い
方
法
で
、
給
食
献
立
か

ら
除
去
し
ま
す
。

④

　副
食
の
一
部
取
り
除
き

　

配
膳
さ
れ
た
副
食
の
中
か
ら
、
原
因
食

品
（
え
び
、
い
か
、
う
ず
ら
卵
な
ど
）
を

児
童
生
徒
が
取
り
除
き
ま
す
。
食
物
ア
レ

ル
ギ
ー
が
比
較
的
軽
い
児
童
生
徒
を
対
象

と
し
ま
す
。

　

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
給
食
を
安
全
に

実
施
す
る
た
め
に
は
、
児
童
生
徒
の
ア
レ

ル
ギ
ー
疾
患
の
状
況
等
を
把
握
し
た
上
で
、

個
々
の
実
態
に
応
じ
た
適
切
な
対
応
を
行

う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
、
学
校
と
保
護
者
が
連

絡
を
密
に
取
り
合
い
、
給
食
献
立
に
つ
い

て
、「
学
校
給
食
献
立
表
」
を
基
に
共
通

理
解
を
深
め
、児
童
生
徒
に
適
切
な
指
導
・

助
言
や
、
さ
ら
に
は
支
援
が
で
き
る
日
常

的
な
体
制
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

　

各
学
校
で
は
き
め
細
か
な
対
応
に
努
め

て
い
き
ま
す
が
、
当
日

の
給
食
献
立
に
よ
っ
て

は
、
弁
当
の
持
参
を
お

願
い
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

県
小
中
学
校
長
会
給
食
委
員
会
で
は
、

「
生
き
る
力
」を
育
む
、健
康
教
育
の
推
進
と

食
に
関
す
る
指
導
の
充
実
と
い
う
研
究
主

題
に
迫
る
方
策
と
し
て
、今
年
度
よ
り
新

た
な
課
題
を
設
定
し
ま
し
た
。そ
れ
は『
学

校
に
お
け
る
給
食
指
導
の
状
況
を
把
握
し

て
、そ
の
課
題
を
明
ら
か
に
し
、さ
ら
な
る

充
実
の
た
め
の
方
策
を
探
る
』こ
と
で
す
。

　

そ
の
た
め
県
下
の
小
中
学
校
二
百
七
十

校
を
対
象
に
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
を
一
学
期
末
に
実
施

し
ま
し
た
。
県
下
の
調
査

結
果
及
び
ま
と
め
は
、
三

月
上
旬
を
め
ど
に
示
さ
れ

ま
す
が
、
こ
こ
で
は
、
主

な
質
問
項
目
の
う
ち
、
名

古
屋
市
の
小
中
学
校
の
調

査
結
果
の
一
部
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

　

給
食
の
目
的
と
し
て
各
校
が
ど
の
よ
う

な
こ
と
を
最
も
大
切
だ
と
捉
え
て
い
る
か

の
項
目
で
は
、「
児
童
生
徒
と
学
校
給
食

の
か
か
わ
り
に
つ
い
て
」
の
問
い
で
、
小

学
校
で
は
『
望
ま
し
い
食
習
慣
や
健
康
に

つ
い
て
の
意
識
付
け
』（
六
十
二
％
）
が

最
も
多
く
、中
学
校
で
は
こ
の
回
答
と『
食

生
活
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
』
が
多

か
っ
た
で
す
。（
左
グ
ラ
フ
参
照
）

　
「
給
食
を
充
実
さ
せ
て
い
く
た
め
に
は
」

の
問
い
で
、
小
学
校
で
は
『
栄
養
教
諭
や

学
校
栄
養
職
員
等
、
専
門
家
か
ら
食
に
つ

い
て
学
ぶ
機
会
を
増
や
す
』（
四
十
六
％
）

が
、
中
学
校
で
は
『
ラ
ン
チ
ル
ー
ム
や
食

堂
の
食
事
環
境
の
改
善
』（
五
十
三
％
）が

最
も
多
い
回
答
で
し
た
。

　

実
際
の
給
食
指
導
の

場
面
と
し
て
「
給
食
指

導
で
重
視
し
て
い
る
こ

と
」
の
問
い
で
は
、
小

中
学
校
共
に
、『
和
や

か
な
雰
囲
気
の
中
で
、

食
事
が
と
れ
る
人
間
関

係
』
と
す
る
回
答
が
最

も
多
か
っ
た
で
す
。  

　

そ
の
他
、
具
体
的
な

学
校
給
食
に
つ
い
て
の

課
題
・
問
題
・
困
っ
て

い
る
こ
と
へ
の
回
答
と
し
て
、
小
学
校
で

は
、
給
食
費
の
公
会
計
化
・
栄
養
教
諭
の

全
校
配
置
・
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
に
関
す
る

不
安
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。
中
学
校
で
は
、

ス
ク
ー
ル
ラ
ン
チ
の
喫
食
率
の
低
下
・
味

や
対
応
へ
の
要
望
・
残
食
量
に
関
す
る
悩

み
な
ど
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。

「
学
校
給
食
に
お
け
る
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
」

名
古
屋
市
教
育
委
員
会

　学
校
保
健
課























調査報告

給食に関する指導について
校長会給食委員会
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名
古
屋
の
小
学
校
、
特
別
支
援
学
校
で

は
、
多
く
の
給
食
物
資
を
使
い
、
多
彩
な

給
食
が
毎
日
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
給
食
物

資
の
う
ち
、
ご
は
ん
や
パ
ン
な
ど
の
主
食

と
牛
乳
を
除
く
「
お
か
ず
」
調
理
に
使
う

給
食
物
資
の
調
達
の
お
手
伝
い
を
名
古
屋

市
教
育
ス
ポ
ー
ツ
協
会
学
校
給
食
課
が

行
っ
て
い
ま
す
。

　

野
菜
を
除
い
て
、
学
校
給
食
課
が
提
供

し
て
い
る
「
お
か
ず
」
調
理
に
使
わ
れ
る

給
食
物
資
は
、
現
在
三
七
九

品
目
あ
り
ま
す
。
給
食
で
使

う
物
資
で
は
、
ア
レ
ル
ギ
ー

症
状
が
重
篤
に
な
り
や
す

い
「
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
」
を
含
む

物
資
は
す
で
に
使
っ
て
い

ま
せ
ん
。
現
在
は「
卵
」「
乳
」

を
で
き
る
限
り
取
り
除
い
た

物
資
を
取
り
扱
う
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　

ご
家
庭
で
「
え
び
フ
ラ
イ
」
を
作
る
と

き
は
、
え
び
に
小
麦
粉
を
ふ
り
、
卵
を
か

ら
め
、
パ
ン
粉
を
付
け
て
油
で
揚
げ
ま
す
。

こ
の
「
え
び
フ
ラ
イ
」
の
ア
レ
ル
ギ
ー
物

質
は
「
卵
、
乳
、
小
麦
、
え
び
」
と
な
り

ま
す
。「
給
食
用
え
び
フ
ラ
イ
」
は
、
え

び
に
小
麦
粉
を
ふ
り
、
バ
ッ
タ
ー
液
（
小

麦
粉
と
で
ん
粉
を
混
ぜ
て
水
で
溶
い
た
も

の
）
を
つ
け
、
そ
れ
に
乳
の
入
っ
て
い
な

い
パ
ン
粉
を
付
け
、
油
で
揚
げ
て
作
り
ま

す
。
こ
の
場
合
、ア
レ
ル
ギ
ー
物
質
は「
小

麦
、
え
び
」
の
二
種
類
に
減
ら
す
こ
と
が

で
き
、
こ
れ
を
給
食
で
使
用
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、「
煮
込
み
ハ
ン
バ
ー
グ（
豚
）」で

は
、
下
表
の
よ
う
に
「
卵
、
乳
」
を
除
去

し
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に
、

ア
レ
ル
ギ
ー
物
質
を
除
去

し
、
学
校
給
食
に
提
供
し

た
新
規
開
発
物
資
は
、
平

成
十
九
年
度
か
ら
二
十
四

年
度
の
六
年
間
で
三
十
三

品
目
に
及
び
ま
す
。
最
近

の
取
り
組
み
状
況
は
左
表

の
と
お
り
で
す
。

　

今
後
も
、
ア
レ
ル
ギ
ー

物
質
や
食
品
添
加
物
の
少

な
い
給
食
物
資
を
よ
り
多
く
提
供
で
き
る

よ
う
心
掛
け
て
ま
い
り
ま
す
。

大
好
き
な
デ
ザ
ー
ト

玉
川
小
五
年

　高
井

　瞳

　

私
が
一
番
好
き
な
給
食
の
デ
ザ
ー
ト
は

「
バ
バ
ロ
ア
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
」
で
す
。

一
口
食
べ
る
と
、
ク
リ
ー
ム
が
口
の
中

い
っ
ぱ
い
に
広
が
っ
て
、
と
っ
て
も
お
い

し
い
で
す
。

　

次
に
お
い
し
い
と
思
う
の
は
「
う
い
ろ

う
」
で
す
。
ふ
だ
ん
あ
ま
り
食
べ
な
い
の

で
、
給
食
に
出
る
と
す
ご
く
う
れ
し
い
で

す
。
や
わ
ら
か
く
て
、
と
て
も
食
べ
や
す

い
で
す
。

　

私
は
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
の
お
店
に
行
っ

て
、
給
食
の
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
と
お
店
の

も
の
と
、
ど
ち
ら
が
お
い
し
い
か
食
べ
比

べ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
お
店
の
シ
ュ
ー

ク
リ
ー
ム
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。「
で

も
何
か
足
り
な
い
」
と
思
い
ま
し
た
。
そ

れ
は
、
給
食
の
時
に
は
「
ク
ラ
ス
の
み
ん

な
で
楽
し
く
食
べ
て
い
る
」
と
い
う
こ
と

で
す
。
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
は
お
店
で
も
お

い
し
か
っ
た
け
れ
ど
、
学
校
で
み
ん
な
で

食
べ
る
方
が
も
っ
と
お
い
し
い
で
す
。
だ

か
ら
私
は
、
給
食
の
デ
ザ
ー
ト
が
、
大
好

き
で
す
。

魚
の
フ
リ
ッ
タ
ー
だ
い
す
き

金
城
小
二
年

　横
井

　葵
奈

　

わ
た
し
は
、
魚
の
フ
リ
ッ
タ
ー
が
大
す

き
で
す
。
魚
の
し
ょ
っ
か
ん
が
、
す
ご
く

い
い
か
ら
で
す
。

　

一
年
生
の
こ
ろ
は
、
あ
ま
り
魚
が
す
き

じ
ゃ
な
か
っ
た
か
ら
、
魚
が
で
る
と
、
よ

く
へ
ら
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。

　

で
も
、
二
年
生
に
な
っ
て
か
ら
、
魚
が

た
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

今
で
は
、魚
が
だ
い
す
き
で
す
。
こ
れ
も
、

魚
の
フ
リ
ッ
タ
ー
の
お
か
げ
で
す
。

　

毎
月
、こ
ん
だ
て
ひ
ょ
う
を
も
ら
う
と
、

わ
た
し
は
い
つ
も
、
魚
の
フ
リ
ッ
タ
ー
が

あ
る
か
ど
う
か
を
見
ま
す
。

　

で
も
、
こ
ん
な
に
す
き
な
の
に
、
家
で

は
作
っ
て
も
ら
え
ま
せ
ん
。こ
の
前
、り
ょ

う
り
の
本
を
見
て
い
た
ら
、
ぶ
た
肉
の
フ

リ
ッ
タ
ー
の
作
り
方
が
の
っ
て
い
ま
し

た
。
お
母
さ
ん
に
見
せ
て
、
ぶ
た
肉
を
魚

に
か
え
て
作
っ
て
く
れ
る
よ
う
に
た
の
み

ま
し
た
。
ま
だ
作
っ
て
も
ら
っ
て
い
な
い

け
ど
、
学
校
の
フ
リ
ッ
タ
ー
み
た
い
に
で

き
る
と
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

　

も
っ
と
い
っ
ぱ
い
た
べ
た
い
で
す
。

楽
し
み
な
給
食

過去 豚肉、たまねぎ、牛肉、若鶏むね肉、パン粉、
卵、牛乳、生クリーム、食塩、こしょう

現在 豚肉、たまねぎ、牛肉、若鶏肉、パン粉
食塩、こしょう

〈アレルギー物質除去対応〉
登録年月 登録物資名 対 応 内 容

H25. 3 カスタードプリン 「大豆」除去

H24.12 福神漬 「ごま」除去

H24. 3 あじフリッター 「卵」除去

H23. 5 中華スープの素 「乳」除去

H23. 3 いかドーナツ 「乳」除去

H23. 3 ガトーショコラ 「小麦」除去

H22.12 肉だんご 「乳」除去

H22.12 鶏がんも 「卵」除去

H22.12 しゅうまい 「卵」「乳」除去

・ ・ ・ 〈煮込みハンバーグ（豚）〈一括表示内容〉〉
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学
校
給
食
課
で
は
、
学
校
給
食
と
同
じ

献
立
（
ド
ラ
イ
カ
レ
ー
と
マ
カ
ロ
ニ
ス
ー

プ
）
を
作
る
「
親
子
料
理
教
室
」
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
十

月
に
緑
生
涯
、

十
一
月
に
東
生

涯
学
習
セ
ン

タ
ー
に
お
い

て
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
と
の
共
催
事
業

と
し
て
開
催
し
ま
し
た
。

　

低
学
年
の
お
子
さ
ん
も
た
く

さ
ん
参
加
さ
れ
、
初
め
て
包
丁

を
手
に
す
る
子
も
多
く
、
保
護

者
の
方
が
手
を
添
え
て
調
理
を

手
伝
っ
て
い
ま
し
た
。
に
ん
じ

ん
の
皮
む
き
、
た
ま
ね
ぎ
の
み

じ
ん
切
り
、
調
味
料
を
量
り
取

る
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
挑
戦
し
て

い
ま
し
た
。
次
年
度
も
、
市
内

の
別
の
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
開
催
す
る

予
定
で
す
。
詳
し
く
は
四
月
以
降
、
名
古

屋
市
教
育
ス
ポ
ー
ツ
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら「
学
校
給
食
事
業
」（
学
校
給
食
課
）

の
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
下
さ
い
。

　
実
践
例

自
分
の
生
活
を
振
り
返
り
、見
直
す
こ
と
の
で
き
る
児
童
の
育
成

〜
よ
い
う
ん
ち
は
、
元
気
の
し
る
し
〜

大
和
小
学
校

　
学
校
栄
養
職
員

　川村
智
守
代

　
「
朝
、
う
ん
ち
を
し
ま
し
た
か
」

　

ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
、
半
数
以
上
の
児

童
は
、
朝
に
排
便
す
る
習
慣
が
な
い
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。
望
ま
し
い
排
便
を
行

う
た
め
に
は
、
起
床
や
就
寝
の
時
刻
、
食

事
の
内
容
、
運
動
習
慣
な
ど
の
生
活
を
見

直
し
、
整
え
る
こ
と
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

排
便
の
学
習
を
き
っ
か
け
に
、
自
分
の
生

活
を
振
り
返
り
、
見
直
し
て
ほ
し
い
と
考

え
、
四
年
生
で
授
業
を
行
い
ま
し
た
。

　

あ
る
四
人
に
、
差
出
人
不
明
の
手
紙
が

届
き
ま
す
。
内
容
は
、｢

コ
ロ
コ
ロ
、
黒
っ

ぽ
い
茶
色
、
と
て
も
く
さ
い｣

や｢

バ
ナ

ナ
、
黄
色
っ
ぽ
い
茶
色
、
き
つ
く
な
い｣

な
ど
で
し
た
。
児
童
は
、
暗
号
解
読
表
を

使
っ
て
、
差
出
人
を
推
理
し
、
手
紙
の
内

容
に
つ
い
て
読
み
解
き
ま
す
。「
う
ん
ち

か
ら
の
手
紙
だ
」
と
、
内
容
は
、
う
ん
ち

の
様
子
に
つ
い
て
書

か
れ
た
も
の
で
あ
る

こ
と
に
気
付
き
、
さ

ら
に
、
暗
号
解
読
表

か
ら
、
形
、
色
、
に

お
い
に
よ
っ
て
体
の

調
子
が
分
か
る
こ
と

を
突
き
止
め
ま
し
た
。

　

ま
た
、｢

少
食
で
運
動
不
足｣

「
冷
た
い
物

を
食
べ
過
ぎ
た
」な
ど
、四
人
の
生
活
の
様

子
か
ら
、食
事
や
運
動
に
よ
っ
て
、う
ん
ち

の
様
子
が
変
わ
る
こ
と
を
学
習
し
ま
し
た
。

　
「
よ
い
う
ん
ち
」を
出
す
た
め
に
は
、
食

事
や
運
動
に
気
を

付
け
て
生
活
す
る

と
よ
い
こ
と
を
確

認
し
た
後
、「
う

ん
ち
く
ん
と
の
交

換
日
記
を
つ
け
よ

う
」と
題
し
、自
分

の
生
活
を
振
り
返
る
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　
「
少
し
お
な
か
が
ご
ろ
ご
ろ
し
た
の
で
、

手
作
り
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
た
く
さ
ん
食
べ

た
」｢

た
く
さ
ん
歩
い
た
り
、遊
ん
だ
り
し

た
。
で
も
、
水
分
を
と
る
こ
と
が
で
き
な

か
っ
た
」
な
ど
、
排
便
の
様
子
か
ら
食
事

や
運
動
、
水
分
の
と
り
方
に
つ
い
て
振
り

返
り
、生
活
を
見
直
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

排
便
は
、体
の
調
子
を
は
か
る｢

も
の
さ

し｣

の
一
つ
で
す
。今
後
も
、様
々
な
視
点

か
ら
生
活
を
見
直
し
、
改
善
し
よ
う
と
す

る
児
童
を
育
て
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

〈うんちからの手紙〉

〈暗号を解く様子〉

親
子
で
給
食
献
立
を
作
る
！

みんな大好き、ビタミンCがたっぷり入った
アセロラゼリー♪これからもよろしくね♪

ニチレイフーズ食育コミュニケー
ションキャラクター「ことはちゃん」

株式会社ニチレイフーズ
中部支社 ：名古屋市熱田区川並町２番１６号　白鳥ビル６F
　　　　　TEL ： 05２-６83-２5１7
ニチレイフーズは、人々のくらしを見つめ、食を通して、健康で豊かな社会の実現に貢献します。
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