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※お申込みは「名古屋市電子申請サービス（インターネット）」もしくは「往復はがき」にて可能です（裏面参照）。 

 

 

 

 

                                            

 

 

 

 

種目 

 

（対象） 

幼児水泳 
教室 

小学生水泳教室 
Ａ・Ｂ 

親子わくわく 
水遊び教室 

キッズダンス 
（ヒップホップ）

教室 

サタデー 
小学生水泳 

教室 

(４歳以上未就学児) （小学生） (１～３歳児と保護者) （小学生） （小学生） 

開講日 

５／１２，１９，２６ 
６／２，９，１６，２３，３０ 

７／７，１４ 

６/５，１２， 

１９，２６ 

７/３，１０ 

４/１８，５/２, 

１６ 

６/６，２０ 

７/４，１８ 

５/１０，１７， 

２４，３１ 

６/７，１４， 

２１，２８ 

７/５，１２  

月曜日１０回 月曜日１０回 木曜日６回 金曜日７回 土曜日１０回 

開講時間 15:30～16:30 
Ａ=1630～17：30 

Ｂ=1740～18：40 
10:30～11:30 16:30～17:30 9:00～10:00 

受講料 ７，１００円 
各クラス 

６，０００円 
４，６８０円 ２，３１０円 ８，０００円 

会 場 
５０ｍ温水

プール 

５０ｍ温水

プール 

５０ｍ温水

プール 
軽運動室 

５０ｍ温水

プール 

定 員 １５名 
各クラス 

４０名 
１０組２０名 ２０名 ２０名 

締め切り日 ４／２１（月） ４／２２（火） ５／１５（木） ４／１０（木） ４／２０（日） 

内 容 

水慣れや水遊びを

ていねいに指導し

ます。水泳の基礎づ

くりを図ります。 

泳力ごとにクラス

分けするから、泳げ

ない子や初心者の

子でも、安心して参

加できる教室です。 

水慣れや水遊びを

通して、水泳の基礎

づくりと親子のス

キンシップを図り

ます。 

プールデビューに

最適です！ 

ダンスの基本を身

につけ、集中力や基

礎体力アップを目

指します！リズム

感、表現力も身につ

けましょう！ 

土曜日の朝、開場時

間前の時間を利用

し効果的に泳力向

上を図れます！ 

さらに泳力を向上さ

せましょう！ 



 
 

※この印刷物は、古紙パルプを含む再生紙を使用しております。 

申 

込 

方 

法 

等 

★下記のいずれかの方法でお申し込みください。  

 

【インターネット】・・名古屋市電子申請サービスでお申し込みください。【下記参照】 

※携帯端末の場合 

 二次元コードを利用する場合は、教室名を確認のうえアクセスしてください。 
  

 
 

 
 

幼児水泳 小学生水泳Ａ 小学生水泳 B 親子わくわく水遊び キッズ ダンス サタデー小学生水泳 

※パソコンの場合⇒右記 URL にアクセス（名古屋市電子申請サービス） https://ttzk.graffer.jp/city-nagoya 

 検索窓に「南陽プール」を入力 → 各教室の申込み手続きへとお進みください。 

【往復はがき】・・往信裏面に①教室名②参加者の氏名（ふりがな） 

③年齢（学年）④住所 ⑤電話番号（⑥小学生水泳教室は泳

力も【左記参照】）をご記入いただき、返信用表面に申込者

の郵便番号・住所・氏名をご記入のうえ、南陽プールまで送

付してください。【下記参照】 

          ※はがき１枚につき１教室１人(組)のお申し込みとなります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【窓 口】・・返信用の官製ハガキ（８５円）を持参し、窓口にある所定の申込用紙

に記入してお申込みください。官製ハガキには抽選結果通知の送り先

住所をご記入ください。 

※同一教室への重複したお申し込みは無効となります。 

※締切日翌日に参加者確定します。応募者が定員を超えた場合は、南陽プールロビーで公開抽選

を行います。 

※定員に達しない場合、申込締切り後も窓口及び電話で受付を行い定員に達し次第締め切ります。 
※お支払いいただいた受講料は原則お返しできません。 
※お申し込みいただいた個人情報については、当教室の開催事務以外には使用いたしません。 

※主催者はスポーツ・レクリエーション傷害補償制度を設けております。 

◆往信表面 ◆返信裏面 ◆返信表面 ◆往信裏面 

１．全く泳げない（顔つけができない） 

２．全く泳げない（顔つけができる） 

３．全く泳げない（頭までもぐることができる） 

４．浮くことができる 

５．壁（かべ）をけり、浮くことができる 

６．バタ足で進むことができる（ビート板） 

７．クロールで少し泳ぐことができる 

８．クロールで２５ｍ泳ぐことができる など 

申込先 

〒455-08５5 

愛知県名古屋市港区藤

前一丁目 701 番地 

 

南陽プールあて 

未記入 〒〇〇〇-〇〇〇〇 

 

①教室名 

②参加者名 

（ふりがな） 

③年齢（学年も） 

④住所 

⑤電話番号  

⑥泳力（小学生水

泳教室のみ） 

申
込
み
さ
れ
る
方
の
郵
便
番

号
住
所
・
氏
名 

〇
〇
市
〇
〇
区
〇
〇 

 

南
陽 

太
郎 



会 場

講 師

参 加 料

対 象

定 員

申 込 方 法

●
●
●
●
●
●

名古屋市南陽プール　50m 温水プール

名古屋市水泳連盟指導員

全１０回　　７,１００円 ※スポーツ･レクリエーション傷害補償制度を設けています。

４歳以上の未就学児

１５名　★締切日／４月２１日（月）　※定員を超えた場合は抽選となります。

インターネット（名古屋市電子申請） ・ 往復ハガキ

南陽プール 定期スポーツ教室

■公開抽選等
受付締切日に定員を超えた場合は、 翌日の 14:30 から南陽プール （ロビー） にて

公開抽選となります。 なお、 抽選の場合、 南陽プールへお越しいただく必要はありません。

◆インターネットの場合
①https://ttzk.graffer.jp/city-nagoyaにアクセス

②検索窓　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　と入力

③幼児水泳教室の申込み手続きへとお進みください。

南陽プール

◆往復ハガキの場合
◎往信表面に宛先は南陽プールとして南陽プールの郵便番号、 住所をご記入。

◎往信裏面に①教室名②参加者の氏名（ふりがな）③年齢④郵便番号 ・ 住所

⑤電話番号をご記入。◎返信用表面に申込みされる方の郵便番号 ・ 住所 ・ 氏名をご記入。

◎返信裏面は未記入。※注意！ 10/1 から郵便料金が変更になっています。

この印刷物は、 古紙パルプを含む再生紙を使用しています。 　◎駐車場：64 台 【料金】1回につき 300円。（30分以内は無料）

名古屋市南陽プール
指定管理者 （公財）名古屋市教育スポーツ協会

〒455-0855名古屋市港区藤前四丁目701番地

南陽交通広場南陽交通広場

西茶屋２西茶屋２
小川３小川３

藤高４藤高４

藤前
５丁目道

国

302

線
号

流通団地

至四日市

梅之郷 川
新

川
内
庄

三交バス
南陽町藤前

南陽大橋

国道
23号
線<
名四
国道
>

至名古屋

港北

荒子川公園

町
番
六
至

通
海
東
至

口
地
築
至

稲永

至金城埠頭

線
み
な
お
あ

N

かの里東かの里東
国道１号線 一色大橋

江
蟹
至

南陽中学校前南陽中学校前

知多知多 当知３丁目当知３丁目

甚兵衛通
２丁目南
甚兵衛通
２丁目南

両茶橋東両茶橋東

明徳橋

南陽プール

南陽交通広場から南へ２.６km

ＴＥＬ 052-303-2015
ＦＡＸ 052-303-2016
南陽プール 検索

12日
●

月５ 月

７日
●

月７ 月

[ 日 程 ]

日
月19 26日

月
●

２日
●

月
● ９日

月６ 月 16 23日
月

日
月

● 30日
月

● 14日
月

３/25 火）より
申込み開始

幼児水泳教室

★ケータイからの
お申込みはこちら

[ 開講時間 ]
15:30 ～ 16:30

水遊びから水泳の基礎を丁寧に指導。



会 場

講 師

参 加 料

対 象

定 員

申 込 方 法

●
●
●
●
●
●

名古屋市南陽プール　50m 温水プール

NPO 法人 ママ･プラス指導員

全６回　　４,６８０円　 ※スポーツ･レクリエーション傷害補償制度を設けています。

１～３歳児と保護者

１０組２０名　★締切日／５月１５日（木）　※定員を超えた場合は抽選となります。

インターネット（名古屋市電子申請） ・ 往復ハガキ

南陽プール 定期スポーツ教室

親子わくわく
水遊び教室

[ 開講時間 ] 
10:30 ～ 11:30

■公開抽選等
受付締切日に定員を超えた場合は、 翌日の 14:00 から南陽プール （ロビー） にて

公開抽選となります。 なお、 抽選の場合、 南陽プールへお越しいただく必要はありません。

1010日
木３日

●
木

３/25（火）より

申込開始

1919日
木1212日

木５日
● ● 2626日

●
木６ 月６ 月

７ 月７ 月

木

◆インターネットの場合
①https://ttzk.graffer.jp/city-nagoyaにアクセス

②検索窓　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　と入力

③親子わくわく水遊び教室の申込み手続きへとお進みください。

★ケータイからのお申込みは

こちら
南陽プール

◆往復ハガキの場合
◎往信表面に宛先は南陽プールとして南陽プールの郵便番号、 住所をご記入。

◎往信裏面に①教室名②参加者と保護者の氏名（ふりがな）③２名分の年齢④郵便番号 ・

住所⑤電話番号をご記入。◎返信用表面に申込みされる方の郵便番号 ・ 住所 ・ 氏名を

ご記入。◎返信裏面は未記入。

[ 日 程 ]

この印刷物は、 古紙パルプを含む再生紙を使用しています。 　◎駐車場：64 台 【料金】1回につき 300円。（30分以内は無料）

名古屋市南陽プール
指定管理者 （公財）名古屋市教育スポーツ協会

〒455-0855名古屋市港区藤前四丁目701番地

南陽交通広場南陽交通広場

西茶屋２西茶屋２
小川３小川３
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築
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知多知多 当知３丁目当知３丁目

甚兵衛通
２丁目南
甚兵衛通
２丁目南

両茶橋東両茶橋東

明徳橋

南陽プール

南陽交通広場から南へ２.６km

ＴＥＬ 052-303-2015
ＦＡＸ 052-303-2016
南陽プール 検索

水遊びから水泳実技までを
親子で楽しく学びます。



南陽プール 定期スポーツ教室

水泳（小学生）A･B教室
い よ い よ 始 ま り ま す 　 　 　 　 　 　 　 初 心 者 の お 子 様 も 安 心 し て 参 加 で き ま す 　 　 　 　 　 　 　

会 場

講 師

参 加 料

対 象

定 員

申 込 方 法

●
●
●
●
●
●

名古屋市南陽プール　50m 温水プール

名古屋市水泳連盟指導員

全１０回　　６,０００円　 ※スポーツ･レクリエーション傷害補償制度を設けています。

小学生

A･B 各４０名　★締切日／４月２２日（火）　※定員を超えた場合は抽選となります。

インターネット（名古屋市電子申請） ・ 往復ハガキ

■公開抽選等
受付締切日に定員を超えた場合は、 翌日の 14:00 から南陽プール （ロビー） にて

公開抽選となります。 なお、 抽選の場合、 南陽プールへお越しいただく必要はありません。

◆インターネットの場合
①https://ttzk.graffer.jp/city-nagoyaにアクセス

②検索窓　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　と入力

③水泳 （小学生）A・B教室の申込み手続きへとお進みください。

★ケータイからのお申込みはこちら

南陽プール

◆往復ハガキの場合
◎往信表面に宛先は南陽プールとして南陽プールの郵便番号、 住所をご記入。

◎往信裏面に①教室名②参加者の氏名（ふりがな）③年齢④郵便番号・住所⑤電話番号

⑥泳力をご記入。◎返信用表面に申込みされる方の郵便番号 ・ 住所 ・ 氏名をご記入。

◎返信裏面は未記入。

Ａ Ｂ

この印刷物は、 古紙パルプを含む再生紙を使用しています。 　◎駐車場：64 台 【料金】1回につき 300円。（30分以内は無料）

名古屋市南陽プール
指定管理者 （公財）名古屋市教育スポーツ協会

〒455-0855名古屋市港区藤前四丁目701番地

南陽交通広場南陽交通広場

西茶屋２西茶屋２
小川３小川３
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藤前
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築
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知多知多 当知３丁目当知３丁目

甚兵衛通
２丁目南
甚兵衛通
２丁目南

両茶橋東両茶橋東

明徳橋

南陽プール

南陽交通広場から南へ２.６km

ＴＥＬ 052-303-2015
ＦＡＸ 052-303-2016
南陽プール 検索

◎ 開講時間 
A 16:30 ～ 17:30　B 17:40 ～ 18:40
◎日　程

５ 月

６ 月

７ 月

日
月19 26日

月
●

23日
月16日

月
● 30日

月
●

14日
月

12日
●

月

２日
●

月 ９日
●

月

７日
●

月

3 月 25 日（火）より
申込開始



会 場

講 師

参 加 料

対 象

定 員

申 込 方 法

●
●
●
●
●
●

名古屋市南陽プール 軽運動室

（株）スタジオスキップ指導員

２,３１０円 ※スポーツ ・ レクリエーション傷害補償制度を設けています。 　

小学生

２０名　★締切日／４月１０日（木）※定員を超えた場合は抽選となります。

インターネット（名古屋市電子申請） ・ 往復ハガキ

■公開抽選等
受付締切日に定員を超えた場合は、 翌日の 14:30 から南陽プール （ロビー） にて

公開抽選となります。 なお、 抽選の場合、 南陽プールへお越しいただく必要はありません。

◆インターネットの場合
①https://ttzk.graffer.jp/city-nagoyaにアクセス 

 ②検索窓　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　と入力

③キッズダンス （ヒップホップ） 教室の申込み手続きへとお進みください。

南陽プール

◆往復ハガキの場合
◎往信表面に宛先は南陽プールとして南陽プールの郵便番号、 住所をご記入。

◎往信裏面に①教室名②参加者の氏名（ふりがな）③年齢④郵便番号・住所⑤電話番号を

ご記入。◎返信用表面に申込みされる方の郵便番号 ・ 住所 ・ 氏名をご記入。

◎返信裏面は未記入。

18日
金

●

日
金 18日４ 金

●

４月

７月

★ケータイからの
お申込みはこちら

◆日程

ダ
ン
ス
の
基
本
を
身
に
つ
け
、

体
力
向
上
や
運
動
習
慣
獲
得
を
図
り
ま
し
ょ
う
！

◆ 時間  16:30 ～ 17:30

キッズダンスキッズダンス
(ヒップホップ)教室(ヒップホップ)教室

３/18（火）
受付開始

日
金 1６日２ 金

●５月
日
金 20日６ 金

●● ６月
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参 加 料

対 象

定 員

申 込 方 法

●
●
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●

名古屋市南陽プール　50m 温水プール

名古屋市水泳連盟指導員

全 10 回　８,０００円　

小学生

２０名　★締切日／４月 20 日（日）※定員を超えた場合は抽選となります。

インターネット（名古屋市電子申請） ・ 往復ハガキ

■公開抽選等
受付締切日に定員を超えた場合は、 翌日の 14:00 から南陽プール （ロビー） にて

公開抽選となります。 なお、 抽選の場合、 南陽プールへお越しいただく必要はありません。
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◆インターネットの場合
①https://ttzk.graffer.jp/city-nagoyaにアクセス 

 ②検索窓　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　と入力

③サタデー小学生水泳教室の申込み手続きへとお進みください。

南陽プール

◆往復ハガキの場合
◎往信表面に宛先は南陽プールとして南陽プールの郵便番号、 住所をご記入。

◎往信裏面に①教室名②参加者の氏名（ふりがな）③年齢④泳力⑤郵便番号・住所

⑥電話番号をご記入。◎返信用表面に申込みされる方の郵便番号 ・ 住所 ・ 氏名をご記入。

◎返信裏面は未記入。

サタデー小学生水泳教室

★ケータイからの
お申込みはこちら

通いやすい土曜日開催の水泳教室、効果的に泳力向上を目指しましょう。

◎日程

日
土 31日

土17 24日
土

日
● ● ● ● ５/10 土 14日

土

日
● ６/７土

28日
土

日
● ● ６/21土 12日

土

日
● ７/５土

９：00
▼

10：00

開 催 時 間

※スポーツ ・ レクリエーション傷害補償制度を
設けています。

３/25（火）より
申込み開始


