
※トレーニング室は中学生以上が対象です。

※スポーツウエアー・室内用運動靴をお持ちください。

※プールでは水着・水泳帽の着用をお願いします。

※水着・水泳帽はご持参ください。

     ◎中村スポーツセンターを知っていただくための無料開放です。

     ◎ご家族・お友達と お誘いあわせのうえご来場いただき、お試しください！

　   ★運動のできる服装と室内用運動靴をお持ちください。

　   ★小学生以下のお子さまは保護者同伴が必要です。

　   ★ただし駐車場は1回300円、コインロッカーは1回 10円が必要です。

☆バドミントン
☆ミニテニス
☆卓球　☆ソフトバレー

フードドライブを実施します！
（受付期間は3月18日～20日まで）

☆卓球

☆バドミントン
☆ミニテニス
☆卓球　☆ソフトバレー

☆板面・畳面ともに
個人利用 ☆個人利用

☆バドミントン
☆ミニテニス
☆卓球　☆ソフトバレー

☆スポーツフェスタ inなかむら☆
３月２０日(木・祝) 18時～21時開催！

トレーニング室

温水プール

トレーニング室・温水プールなど全施設無料開放！

第１競技場 軽運動室

ラケットとピンポン玉

は貸出しあります！第２競技場 弓道練習場

※温水プールは18時～20時30分まで
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