
曜日

火

木

※水泳ワンポイントアドバイスの受付方法については施設にお問合せください。(プール入場料は必要）　　

※対象「一般」とは、15歳以上（中学生を除く）に限ります。　

対象

一般

受講料

18時20分～19時20分

9時30分～10時30分

開催日 開催時間

10日

10日

18時30分～19時30分 300円

300円

4・18・25日一般

19時45分～20時45分

300円

講座名

みんなでDance Mix

美Ｂｏｄｙ　エクササイズ

定員

月

300円

30名

30名

35名

35名

やさしいエアロ

エアロビクス（スタンダード）

一般

一般

5・12・19日

やさしいアクア 20名 一般

5・12・19・26日

19時00分～20時00分 640円6・13・20・27日

水

無料水泳ワンポイントアドバイス 10名 一般 11時00分～12時00分

300円エアロビクス（ストレッチ） 40名 一般 10時45分～11時45分

5・12・19日

名 古 屋 市 中 村 ス ポ ー ツ セ ン タ ー

〒453-0053 名古屋市中村区中村町字待屋４３番地の１

TEL 052-413-8021  FAX 052-413-8023

名古屋市中村スポーツセンター 令和７年

キャッシュレス決済の利用ができるようになりました！

【ご利用いただけるもの】

◎ 第2競技場、弓道場、プール、トレーニング室の個人使用料（1回券 、回数券、定期券等）

◎ 駐車場回数券

【ご利用いただけないもの】

◆ 専用使用料

◆ 講座、教室受講料

◆ 駐車場1回券

《 注意事項 》

● ご利用は、午後8時30分（日曜・祝日は午後5時）までにお願いします。

● 複数の支払い方法の併用、ポイント利用、電子マネー等のチャージはできません。

● クレジットカード決済は一括払いのみ可能です。

● 原則、複数の支払方法の併用はできません。

（例：クレジットカードと現金、電子マネーとコード決済など）

● 原則、キャッシュレス決済の払い戻しはできませんので、ご了承ください。

● カード会社や個人で設定している利用限度額、チャージ残額により使用できる金額は異なります。

● 使用可能な決済ブランドは、窓口等でお尋ねください。（掲載したロゴ表示は一例です。）

（ １回ごとに気軽にご参加いただけます）
今月のレッスンタイム


