
楽にいきつぎがしたい。きれいなフォームで泳ぎたい。
「いままでよりも、もっと上手になれる」ようアドバイスを受
けてみませんか。スポーツの秋、特別企画です。ご参加お待ち
しています。開催時間にプールサイドにお集まりください。

特別企画！

水泳
ワンポイント
アドバイス

名古屋市枇杷島スポーツセンター
 〒451-0053 名古屋市⻄区枇杷島⼀丁⽬1番2号
 TEL��052-532-4121 FAX��052-522-8520
指定管理者：（公財）名古屋市教育スポーツ協会

日程：9/11、9/18、9/25、
　10/2、10/9（全水曜日）
時間：16:30〜17:30
対象：プール利用のお客様
参加料：無料　（プール利用料は必要です）
指導者：名古屋市水泳連盟指導員　　　
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