
NESPA主催事業

★さあ！　試合開始　　どのチームも真剣です。

★生涯学習センターの館長率いる『かんちゃんず』が
全勝で優勝しました。
　仲辻館長談「毎年参加した成果です！』

【安心・安全で快適なまちづくり推進協議会共催】
ボッチャをやってみよう

令和６年１１月１７日　10：00～12：00　昭和区役所講堂

★ボールを投げる練習です、一列に並んで、ラインにむかって
  エイッ！！

★本日のインストラクター岡坂さんからボッチャについて学びました

★次はターゲットマットに向かってボールを投げる練習です。真ん中の白いと
ころを目指してね！

★対戦にむけてルールの説明です。

お疲れさまでした！また参加してくださいね～


