
 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

色づくオリーブの実 

 

久しぶりに見たら、色づいていました。小ぶりですが、おいし

そうです。                              ↓11 月 19 日撮影 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
完熟したオリーブの実はそのまま食べられるようですが、青

いものはそのままだと大層渋いのだそうです。そのために塩漬

けなどに加工して、食べやすくするのですね。 
 
白鳩やオリーブの実のたわわなる 田中禎子 


