
【環境デーなごや 2024関連事業】 

「『食』から考える省エネルギー」 
 

６月２日に、「『食』から考える省エネルギー」～大切な食べ物を無

駄にしないために～を実施しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フードサンシャイン 佐井あかね氏をお迎えして、エコクッキングをし

ました。メニューは、 

・ゆで汁なしのトマトソースパスタ 

・捨てるとこなし野菜の味噌スープ 

・リサイクルバナナケーキ でした！ 

小学生とその保護者の方が、一緒に調理法を学びました。ためになる

楽しい実習で、受講はナント無料でした！。とてもお得な学びの場な

ので来年度の【環境デーなごや 2025関連事業】もぜひお楽しみに!! 

ケーキの型は 

牛乳パックを利用 

だしは玉ねぎ

の皮でとる 

パスタは乾麺を 

ソースに直接投入 

先生の手際は 

あざやか‥ 

いざ調理開始 


