
 

NESPA講座 

中国茶・台湾茶でティータイム♪ 

６月 20日（木）ネスパ講座中国茶・台湾茶でティータイム♪

を開催しました。温度や時間を管理して入れたお茶を、ゆっく

りと味わいました。「一煎目の方が香りがたっていたわ」「味はニ

煎目かしら‥」と、素敵な時間を過ごしていらっしゃいました。 

参加された皆様、吉田先生、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

   

茶葉にお湯を注ぐ 

そのまましばらく待つ タイマー 

お茶 

茶こしを使ってお茶をポットに移す 

茶碗にお茶を注ぐ 

茶葉の見本です 

テイストの結果

をメモしました 


