
NESPA主催事業 「みんなで楽しくベーグル作り♪」 
 

① 先生が 1 次発酵とベンチタイムまで 

準備してくれたものです♪ 

② デモンストレーションをした後、 

みんなで成形中！ 

③ 成形完成！ ④ 2 次発酵中！ 

⑤ 発酵したら、ゆでてオーブンで焼きます！ ⑥ 完成！ 

先生・お手伝いの方・受講者のみなさま 
本当にありがとうございました！ 

6/27（木）に開催しました！ 


