
 

 

 
1 NESPA Day の日時及び時間 

  中スポーツセンターは、第２・第４月曜日を NESPA Dayとして開館しています。 
  下記の日程ですが、教室などの関係で利用できない時間帯もございます。

あらかじめご了承ください。 

 

2 施設利用申込み方法（令和 7 年 4 月～9 月分） 

 

  （１）地域スポーツ活動団体の場合（全面のみ） 

   A 利用抽選（令和 7 年 4 月～9 月分） 

     抽選会指定時間：令和 7 年 1 月 27 日（月） 午後 2 時～ 

 
    ※利用を希望する団体の代表者（代理可）は、上記の抽選会指定時間までに 

      抽選会場（事務室）にお越しください。 

      なお、指定時刻に遅れた団体は抽選に参加できません。 

 

   B 「空き」利用申込 

     抽選日翌日（令和 7 年 1 月 28 日(火)）より先着順（電話・窓口）で受付 

 
   地域スポーツ活動団体とは以下の条件で中スポーツセンターにて登録した団体です。 

   ア 定期的、継続的にスポーツ・レクリエーション活動を行なうグループ 

   イ 構成員５名以上 

   ウ 令和７年４月～９月の NESPA Day の内、６日以上の利用を希望するグループ 

 

  （２）地域スポーツ活動団体以外の受付＆一部専用の受付 

   令和 7 月 2 月 1 日(土)より先着順（電話・窓口）で受付 
 

 4 月 14 日 28 日  

〔午 前〕  9：00～12：00 

〔午後１〕 12：00～15：00 

〔午後２〕 15：00～18：00 

〔夜 間〕 18：00～21：00 
※軽運動室・軽運動室（小）は１時間 30 分ずつ予約できます 

 5 月 12 日 26 日 

 6 月 9 日 23 日 

7 月 14 日 28 日 

8 月 25 日  

9 月 8 日 22 日 

令和７年度ＮＥＳＰＡ Ｄａｙ競技場等上半期分申込方法 

《問合せ先》   名古屋市中区栄一丁目３０番１０号 

          名古屋市中スポーツセンター 

          ＴＥＬ（０５２）２３２－２３２７  

ＦＡＸ（０５２）２３２－２３６４ 


