
 

 

トレーニング室利用者用ランニングコース（第 1 競技場観覧席通路）使用予定

表 
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おい  かぜ 

令和７年  

 

2025/2/20

駐車場満車情報（予想） 会場 日付 大会名 人数 備考

混雑 稲永スポーツセンター ３月　１日（土曜日）
第１２回市町村連盟小学生交流大会
（バドミントン）

500

満車 稲永スポーツセンター ３月　２日（日曜日） 第６２回南区剣道大会 600

稲永スポーツセンター ３月　９日（日曜日） 春季リーグ戦（バスケットボール） 200

混雑 稲永スポーツセンター ３月１２日（水曜日） Bリーグ戦【有料】 3,000 試合開始19：05～

満車 稲永スポーツセンター ３月１５日（土曜日） 送別ドッジ２０２４（ドッジボール） 800

稲永スポーツセンター ３月１６日（日曜日） 令和６年度新体操春季合同練習会 150

稲永スポーツセンター ３月１６日（日曜日）
中部地区後期段位地方審査会
（居合道）

100

混雑 稲永スポーツセンター ３月１９日（水曜日） Bリーグ戦【有料】 3,000 試合開始19：05～

満車 稲永スポーツセンター ３月２２日（土曜日）
第２０回あいちなごやっこジュニアドッ
ジボール大会

800

稲永スポーツセンター ３月２３日（日曜日） 春季リーグ戦（バスケットボール） 200

混雑 稲永スポーツセンター ３月２８日（金曜日） リリコカップ（新体操） 500

満車 稲永スポーツセンター ３月３０日（日曜日） ＧＲＡＮＤ　ＬＩＮＥ杯（レク・バレー） 900

  令和７年３月稲永スポーツセンター　イベント案内＆駐車場混雑状況

※この行事予定表は、主催者からの情報をもとに作成しています。主催者の都合により、内容が変更される場合がありますので、ご了承ください。

 

日付
午前

(9:30-12:00)

午後１

(12:00-15:00)

午後２

(15:00-18:00)

夜間

(18:00-21:00)

3月1日(土) × × × ×
3月2日(日) × × × ー
3月3日(月) 休 館 日 ー
3月4日(火) 〇 〇 〇 〇
3月5日(水) 〇 〇 〇 〇
3月6日(木) 〇 × × ×
3月7日(金) 〇 〇 〇 〇
3月8日(土) 〇 〇 〇 ×
3月9日(日) × × × ー
3月10日(月) 〇 〇 〇 〇
3月11日(火) × × × ×
3月12日(水) × × × ×
3月13日(木) × × × ×
3月14日(金) 〇 〇 〇 〇
3月15日(土) × × × 〇
3月16日(日) × × × ー
3月17日(月) 休 館 日 ー
3月18日(火) × × × ×
3月19日(水) × × × ×

3月20日(木・祝) × × × ー
3月21日(金) 〇 〇 〇 〇
3月22日(土) × × × 〇
3月23日(日) × × × ー
3月24日(月) 〇 〇 〇 〇
3月25日(火) × × × ×
3月26日(水) × × 〇 〇
3月27日(木) 〇 〇 〇 〇
3月28日(金) × × × ×
3月29日(土) 〇 〇 〇 〇
3月30日(日) × × × ー
3月31日(月) 休 館 日 ー
※ランニングコースの使用予定は変更になる場合がございます。　



名古屋市稲永スポーツセンター 

 

 

 

 

【お知らせ！！】  周辺道路が混雑することが予想されます。車でお越しの際はご注意ください。           

 
 
 
 
 
 
 
 

◆休館日:第 1・３・５月曜日（祝休日の場合は開館します）及び年末年始 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

【 講 座 等 】 1 回ごとに参加が可能です。  ◆＝３５０円/1回   ●＝３００円/1回  

◆THE SLOW🄬リンパドレナージュ 3／１０、２４ 

（月） 

９：１５～１０：１５ 
軽
運
動
室 

◆スロー・エアロビック １０：３０～１１：３０ 

●イージーエアロレッスンタイム 3 3／５ 

（水） 

９：３０～１０：３０ 

●アクティブダンスエアロレッスンタイム 3 １０：４５～１１：４５ 

●かんたん♪からだシェイプダンス 3 3／６ 

（木） 

１９：００～１９：５０ 第
２ 

競
技
場 

●ボクシングスタイルアップエクササイズ 3 ２０：００～２０：５０ 

リニューアル改修工事に伴う全館休場のお知らせ 

休館予定期間 令和 7 年４月１日から令和８年４月３０日まで 全館休場させていただきます。 

※個人利用施設の定期券や回数券のご購入の際、ご留意いただきますようご案内いたします。 

 

https://www.nespa.or.jp/

