
 

 

 

 

 

 

施設だより 

 

 

 

 

今
月
の
お
す
す
め
マ
シ
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◎受付で受け取

られたカラーチ

ップは、必ずトレ

ーニング室内の

所定の場所に入

れてください。 

 

（  例→        例→   ） 

※開場時間 月曜～土曜日 ９:30～21:３0※ 日曜日及び祝休日 9:30～18:00 

◆休 館 日：第 1・３・５月曜日（祝休日の場合は開館）及び年末年始 
 

こ
の
マ
シ
ン
は
胴
体
の
筋
肉
群
を
強
化
で
き
ま
す
。

広
背
筋
・
肩
甲
骨
周
り
の
筋
肉
、
大
胸
筋
下
部
へ
と
連

動
さ
せ
て
い
き
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
で
は
投
動
作
、
バ
レ

ー
の
ス
パ
イ
ク
、
テ
ニ
ス
の
サ
ー
ブ
や
ス
マ
ッ
シ
ュ
動
作

に
パ
ワ
ー
を
与
え
る
筋
肉
群
で
す
。
肩
甲
骨
周
り
を
十

分
ス
ト
レ
ッ
チ
し
て
か
ら
こ
の
マ
シ
ン
で
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
す
る
よ
う
に
す
る
と
姿
勢
の
改
善
、
と
り
わ
け
猫
背

の
改
善
に
有
効
で
す
。
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
で
体
を
丸
め
ず

に
胸
を
張
り
ま
し
ょ
う
！ 

 
 

おい  かぜ 

令和５年 

[効果] 

・胴体筋肉群の強化 

・肩甲骨・鎖骨の可動域拡大 

余談…このマシンはノーチラ

スのフルレンジエクササイズ

を叶えるため、開発になんと

19年をついやされたそうで

す。開発のきっかけはスタッ

キングポイントをなくすこと

…ぜひ使って体感してみて

くださいね！ 



名古屋市稲永スポーツセンター 

【お知らせ！！】  周辺道路が混雑することが予想されます。車でお越しの際はご注意ください。 

          ・７月２０日（木）港プール（港区当知一丁目 1401 番地）開場します！ 

 
 
 
 
 
 
 
 

◆休館日:第 1・３・５月曜日（祝休日の場合は開館します）及び年末年始 

 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

日  付 イベント名 駐車場混雑予想 

４日(火) 港区春の女性レクバレー大会 混雑 

５日(水) 中川区梅の会レクバレー大会 混雑 

８日(土) 国体卓球協議少年の部県２次予選 混雑 

９日(日) フットサルリーグ 2023-2024 （有料） 大変混雑 

２６日(水) 県高校バレー選手権大会 混雑 

２７日(木)～２８日(金) 市内県立高校体育大会バスケ競技 混雑 

２９日(土) 港区 PTA バレー大会 混雑 

３０日(日) 県私立高校バレー選手権大会 混雑 

※打ち合せデータから予想したもので実際とは異なる場合もございます。※大会の詳細につきましては各主催者のホームページ等でご確認ください。  

【 講 座 等 】 1 回ごとに参加が可能です。  ◆＝３５０円/1 回   ●＝３００円/1 回  

◆ザ・スロー・リンパドレナージュ ７／１０、２４ 

（月） 

９：１５～１０：１５ 

軽
運
動
室 

◆スロー・エアロビック １０：３０～１１：３０ 

●イージーエアロレッスンタイム １ ７／５、１２、１９、２６ 

（水） 

９：３０～１０：３０ 

●アクティブダンスエアロレッスンタイム １ １０：４５～１１：４５ 

●かんたん♪からだシェイプダンス１ ７／６、１３、２０、２７ 

（木） 

１９：００～１９：５０ 第
２ 

競
技
場 

●ボクシングスタイルアップエクササイズ１ ２０：００～２０：５０ 

 

【７月受付の教室・講座】ご参加ください！ 

 

https://www.nespa.or.jp/

