
健康で充実したシニアライフを過ごすため

に、健康や食事、人とのつながりなどにつ

いて、学んでみませんか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（事前申込不要・受講料無料） 

令和 6年度後期 熱田生涯学習センター【公開講座】のお知らせ 

【日  時】   令和 ６年 １２月１４日（土） 

14:00～16:00 

【会  場】   熱田生涯学習センター 視聴覚室  

【対象・定員】 どなたでも・50人 （当日先着順） 

【講  師】    国立研究開発法人国立長寿医療研究センター 

ロコモフレイルセンターセンター長  

赤津 裕康さん 

◆当日、講座開始１時間前から先着順で番号札を配布します。定員を超えた場合は入場できませんので

ご了承ください。 

 


