
令和６年度 熱田生涯学習センター後期事業のご案内 

認知症予防に取り組みましょう 

～脳へ刺激を与えて～ 
認知症の種類や進行状況、日常生活で簡単にできる運動について学びます。実践すること

で認知症予防への意識を高めてみませんか。 

〈日 時〉 令和 6年 11月 15日・22日（全 2回・金曜日） 

10：00～12：00 

〈会 場〉 熱田生涯学習センター  視聴覚室 

〈対象・定員〉 一般・20人  〈受講料〉600円（2回分） 

〈申 込〉  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

第 1回 11月 15日（金） 

認知症予防 

～簡単な運動で脳に刺激～ 

認知症になると、どのような症状が出るのか、

また、生活にどのような影響が出るのか等を知

ります。 

そして、認知症を予防するためには、運動によ

って脳に刺激を与えることの大切さ

について学びます。 

名古屋学院大学 

リハビリテーション学部教授 

加藤 文之さん 

第 2回 11月 22日（金） 

認知症予防 

～簡単な運動をやってみよう～ 

第１回で学んだことを生かして、実際に簡単

な運動を実践します。 

今後、自宅でもできそうな運動方法を学ぶこ

とで、継続的に認知症予防に取り組むことが

できるようにします。 

スクエアステップ協会 

公認養成員 

角田 真美さん 

只今、募集中です！ 

電話・窓口にて先着順で受付します。 


